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การ ศก ษา ธรรมะ ใน ทาง พระ พูทธ ศาสนา นั้น ก โศก ษา ไป เฟ้อ หา ทาง พ้น 
ทุกฟ้ เฟ้อ ความ สงบ สุาแย น จุด ส่า กัญ จะ ศก ษาเ ริอง รูป เริ อง นาม เรึ๋ อง' จิต 
เรึ๋ อง เจตสิก? เตา ม ก็ เฟ้อ ความ หลุด พ้น จาก ฑกฟ้ เท่า นั้น จึง จะ ถูก ทาง มิ ใช่ เฟ้อ 
อย่าง ลื่น เพราะ ทุกฟ้ มัน มี เท ต เกิด และ ปี ที่ๆ เอง มัน อยู่ แฟ้ว ฉะนั้น สิง เท ล่าป็ 

ฟ้า เรา เฟ้า ใจ เสิย ว่า มัน จะ เป็น จิต ก็ ช่าง มัน เถอะ เมื่อ มัน ปี ง}) ยู่?) ย่าง ป็ก็ คือ ปกติ 

ของ มัน ฟ้า ว่า มัน เคลื่อน ยุบ กิ เป็น สังไ เา ร , แฟ้ว มัน จะ เกิด กิน ตีกิ เป็น สังขาร มัน 
จะ เกิด กิน-? าขกิ เป็น สังขาร มัน อยาก จะ ไป โน่น ไป ป็ก็ เป็น สังขาร ฟ้า ไม่ รู้ เท่า 

สังขาร กิ วิง ตาม มัน ไป เป็น ไป ตาม มัน เมื่อ จิต เคลื่อน เมื่อ ใด กิ เป็น สมมติ 
สังขาร เมื่อ นั้น ท่าน จึง ให้ พิจารณา สังขาร คอ จิต มัน เคลื่อน ใทว สัน เอง เมื่อ 
มัน เคลื่อน ออก ไป กิเป็ นอ สัจ?' ง ฑุกฟ้ ง อฟ้ต ตา ท่าน ให้ พิจารณา กัน ปี ท่าน 
จึง ให้ กับ ทราบ สิง เหล่า ปีใ? ใท้ พิจารณา สังขาร เท ล่านํ่ ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม 
กิ เท มีอน กัน อวิชชา เป็น บ้จจิ 'ย ให้ เกิด สังขาร สังขาร เป็น บ้จ? ย ให้ เกิด วิญญาณ 
วิญญาณ เป็น บ้จจิ 'ย ให้ เกิด นาม รูป เรา เคย เล่า เรย น มา ศก ษา มา ก็ เป็น จริง 

คือ ท่าน แยก เป็น ส่วน ๆ ไป เฟ้อ' ให้' สัก ศก ษารู้ แต่ เม อ มัน เกิด มา จริง*] แฟ้ว 

ท่านมหา สับ ไม่ กัน ทรอ ก อุปมา เหมือน เรา ตก จาก ขอ ตใม้ ก็ ตีบ!! ง ตีน โน่น ไม่ รู้ 
ว่า มัน ผ่าน กิงใ หน บ้าง จิต เมื่อ ถูก อารมณ์ ยุบ ชื้น มา ฟ้า ชอบ ใจ ก็!! ง ตี โน่น กัน 
ที่ ติดต่อ กัน เรา ไม่? มัน' โป ตาม ที' ปริ ย้ ติ รู้' สัน เอง แต่ มัน ก็ ไป นอก ปริยัติ ด้วย มัน ไม่ 
บอกว่า ตรง ปี เป็น อวิชชา ตรง นั้ เป็น สังขาร ดร งนํ่ เป็น วิญญาณ ตรง ปี เป็น 
นาม รูป มัน ไม่ ได้ ให้ ท่าน ข ทา อ่านอย่าง นั้น ทรอ ก เท มีอน กับ การ ดก จาก ด้น ไม่' 
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ท่าน พูด! โง ขณะ จิตอย่าง เด้ม ที่ ของ มัน จริง *1 อาด มา จง มีท กัก เฟ้ย บ ว่า เหมือน 
กับ การ ตก จาก ด้น ไม้ เมื่อ มัน พลาด จาก ด้น ไม้ ไป ยุบ มิ ได้ คณนา ว่า มัน กีนั้ว กีฟุต 
เห็น แต่ มัน ตม อง ดิน เจิบ แกัว ทาง ปีกิ เหมือน กัน เมื่อ มัน เป็น ชื้น มา เห็น แต่ 
ทุกฟ้ โสก ะ ปริเทวะ ทุก' {เ โน่น เลย มัน เกิด มา จาก ไหน มัน ไม่ ได้ อ่าน ทรอ ก 

มัน ไม่ มี ปริยัติ ที่ ท่าน เอา กัง ละเอียด ปีชื้น มา พูด แต่ กิ ผ่าน ไป ทาง เสัน เตีย ว กัน 

แต่ สัก ปริยัติ เอา ไม่ กัน ฉะนั้น ท่าน จึง ให้ ขืน ด้ว ว่า อะใ ไ ที่ เกิด ชื้น มา จาก ผู้ รู้ อันนั้ 
เมื่อ ผู้รู้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ของ จิต หริ อ เจตสิก เหล่า ปี จิต กิ ไม่ ใช่ เรา สิง เท ล่านั้ 
มืแต่ ของ ทิ้ง ทิ้ง หมด ไม่ ควร เฟ้า ใปขื ด ไป ท มาย มั่น ทิ้ง นั้น ลํ่งที่ เริม กว่า จด หริ (โ 
เจ ด (โกน พระ ศาล ตา ม้ใช่ ให้ เริข นเ ทอ ให้ ตด ท่าน ใท่รู ว่า จต หริ อ เจ คล ฌป็ นอน จ จัง 
ทุก ขัง อนํด คา เท่ โ นั้น มืแต่ ท่าน ให้ ปล่อย ให้ วาง มัน เมื่อ เกิด มา ก็? บรู้ ใ? 

กับ ทราบ ใ? กัวจิ ตป็เ อง มัน ถูกอบรม มา แฟ้ว ถูก ให้ พติก ออก จาก กัวปี เกิด 
เป็น สังขาร ปรุง ไป มัน ก็ เลย มา ปรุง แต่ง เรึ๋อ ย ไป ทิ้ง ตี ทิ้ฬ่' ใ ทุก สิง ทุกอย่าง' ให้ 
เกิด เป็น ไป สิง ทิ้ง ทลาย เหล่า สัพ ระ ศาสดา ให้ ละ แต่ด้ อง เริย น ให้ รู้ อย่าง ปีเสิ ย 
ก่อน จึง จะ ละ ได้ ด้วนั้ เป็น ด้ว ธรรมชาติ อยู่ อย่า งนั้ จิต ก็ เป็น อย่าง ปี เจตสิก 
ก็ เป็น อย่าง ปี อย่าง มรรค บ้ญญ ากัน เห็น ชอบ เห็น ชอบ แฟ้ว กิด้า ริ ชอบ เจรจา 
ชอบ ท่า การ งาน ชอบ แ ยง ริ! วิด ชอบ เหล่า ปี เป็น' เรึ๋ องของ เจต กัก ทิ้ง นั้น ออก 
จาก ผู้ รู้' สัน เอง เหมือน กับ ตะ เกิ ยง เป็น ด้ว ผู้' รู้ ฟ้า รู้ ชอบ ต่าริ ชอบ อย่า งอน 

กิ ชอบ ไป ด้วย เหมือน กับ แสง สว่าง ของ ตะเกียง มัน จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ๆ) าง มัน 
มัน เกิด จาก ผู้รู้ กัน ปี ฟ้า จิต สัไม่ มี ผู้รู้ก็ ไม่ มืเ ๆ) น กัน มัน คือ อาการ ของ พวก ปี 
ฉะนั้น กัง เหล่า ปี รวม แกัว เป็น นาม หมด ท่าน ว่า จิต ปีก็ ชื้อ ว่า จิต มิ ใช่ สัต? มิ ใช่ 
บุคคล มิ' ใช่ ด้ว มิ ใช่ ตน มิ ใช่ เรา มิ ใช่ เขา ธรรม ปีก็สั กว่า ธรรม มิ ใช่ ด้ว ตน 
เรา เขา ไม่ เป็น อะไร ท่าน ให้ เอา ที่ ไหน เวทนา ก็ตี สัญญา กิตี สิง ทิ้ง หลาย 
เท ล่า ปีกั วน แต่ เป็น ฟ้นธ์ ห้า ท่าน ให้ วาง ฉะนั้น กาว นโกี เหมือน ก่น' ให้ ท่อน เด ขา 
วิบ้ล ลน! อยู่ ปลาย ท่อ นก โงน ลม ถะ อยู่ ปลาย ท่อน ทาง นั้น ฟ้า เรา ยก ไม้ ท่อน ปี 
ชื้น ปลาย ท่อน ไม้ จะ ชื้นฟ้ โง เตีย วทริ อ ทิ้ง สอง ฟ้า ง ฟ้า ยก ไม้ ท่อน ปีชื้น ปลาย ทิ้ง 
สอง ก็ จะ ชื้น ด้วย อะไร จะ เป็น ด้ววิ บ้สส นา อะไร จะ เป็น ด้ว สม กะ ก็กั ว' จิต ปี 
เอง และ เมื่อ จิต สงบ แฟ้ว กวา มล งบ เบํ้ อง แรกลง บ ห้วย ลม ถะ คือ สมา ธ ธรรม 
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การ ศึกษา ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น เรา ศึกษา ไป เพื่อ 
หา ทาง พ้น ทุกข์ เพื่อ ความ สงบ สุข เป็น จุด สำคัญ จะ ศึกษา เรื่อง รูป 
เรื่อง นาม เรื่อง จิต เรื่อง เจตสิก ก็ ตาม ก็ เพื่อ ความ หลุด พ้น จาก ทุกข์ 
เท่า นั้น จึง จะ ถูก ทาง มิ โซ่ เพื่อ อย่าง อื่น เพราะ ทุกข์ มัน มี เหตุ เกิด และ มี 
ที่ ของ มัน อยู่ แล้ว ฉะนั้น สิ่ง เหล่า นี้ ถ้า เรา เข้า ใจ เสีย ว่า มัน จะ เป็น จึตก็ 
ช่าง มัน เถอะ เมื่อ มัน นิ่ง อยู่ อย่า งนี้ก็ คือ ปกติ ของ มัน ถ้า ว่า มัน เคลื่อน 
ปีบ ก็ เป็น สังขาร แล้ว มัน จะ เกิด ยินดี ก็ เป็น สังขาร มัน จะ เกิด ยินร้าย ก็ 
เป็น สังขาร มัน อยาก จะ ไป โน่น ไป นิ่ก็ เป็น สังขาร ล้า ไม่ รู้ เท่า สังขาร ก็ 
วิ่ง ตาม มัน ไป เป็น ไป ตาม มัน เมื่อ จิต เคลื่อน เมื่อ ใด ก็ เป็น สมมติ สังขาร 
เมื่อ นั้น ท่าน จึง ให้ พิจารณา สังขาร คือ จิต มัน เคลื่อน ไหว นั่น เอง 



เมื่อ มัน เคลื่อน ออก ไป ก็ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ท่าน ให้ พิจารณา 
อัน นี้ ท่าน จึง ให้ รับ ทราบ สิ่ง เหล่า นี้ ไว้ ให้ พิจารณา สังขาร เหล่า นี้ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม ก็ เหมือน กัน อวิชชา เป็น ป้จจั ย ให้ เกิด สังขาร 
สังขาร เป็น ปึจจั ย ให้ เกิด วิญญาณ วิญญาณ เป็น ป้จจั ย ให้ เกิด นาม 
รูป ๆลๆ เรา เคย เล่า เรียน มา ศึกษา มา ก็ เป็น จริง คือ ท่าน แยก เป็น 
ส่วนๆ ไป เพื่อ ให้ นัก ศึกษา รู้ แต่ เมื่อ มัน เกิด มา จริงๆ แล้ว ท่านมหา 
นับ ไม่ ทัน หรอก 


รู้ จาก ปริยัติ ต่าง กับ รู้ จาก ปฏิบัติ 

อุปมา เหมือน เรา ตก จาก ยอด ไม้ ก็ตุ๊บ ถึง ดิน โน่น ไม่ รู้ ว่า มัน ผ่าน 
กิ่ง ไหน บ้าง จิต เมื่อ ถูก อารมณ์ ปุบ ขึ้น มา ถ้า ชอบ ใจ ก็ ถึง ดี โน่น อัน ที่ 
ติดต่อ กัน เรา ไม่ รู้ มัน ไป ตาม ที่ ปริยัติ รู้ นั่น เอง แต่ มัน ก็ ไป นอก ปริยัติ 
ด้วย มัน ไม่ บอกว่า ตรง นี้ เป็น อวิชชา ตรง นี้ เป็น สังขาร ตรง นี้ เป็น 
วิญญาณ ตรง นี้ เป็น นาม รูป มัน ไม่ ได ให้ ท่านมหา อ่านอย่าง นั้น หรอก 
เหมือน กับ การ ตก จาก ต้นไม้ ท่าน พูด ถึง ขณะ จิตอย่าง เต็ม ที่ ของ มัน 
จริงๆ อาตมา จิงมื หลัก เทียบ ว่า เหมือน กับ การ ตก จาก ต้นไม้ เมื่อ มัน 
พลาด จาก ต้นไม้ ไป ปุบ มิ ไต้ คณนา ว่า มัน กิ่นี้ว กิ่พิต เห็น แต่ มัน ตูม ถึง 
ดิน เจ็บ แล้ว ทาง นี้ก็ เหมือน กัน เมื่อ มัน เป็น ขึ้น มา เห็น แต่ ทุกข์ โสก ะ 



ปริเทวะ ทุกข์ โน่น เลย มัน เกิด มา จาก ไหน มัน ไม่ ได้ อ่าน หรอก มัน ไม่ มี 
ปริ ยัติทิ้ ท่าน เอา สิ่ง ละเอียด นี่ ขึ้น มา พูด แตก ผ่าน ไป ทาง เส้น เดียว กัน 
แต่ นัก ปริยัติ เอา ไม่ ทัน ฉะนั้น ท่าน จึง ให้ ยืน ตัว ว่า อะไร ที่ เกิด ขึ้น มา 
จาก ผู้รู้ อัน นี้ เมื่อ ผู้รู้รู้ ตาม ความ เป็น จริง ของ จิต หรือ เจตสิก เหล่า นี้ 
จิต ก็ ไม่ ใช่ เรา สิ่ง เหล่า นี้ม่แต , ของ ทิ้ง ทั้ง หมด ไม่ ควร เข้า ไป ยึด ไป 

หมาย มั่น ทิ้ง นั้น 


เรียน รู้ เรื่อง จิต เพื่อ ปล่อย วาง 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต หรือ เจตสิก นี้ พระ ศาสดา มิ ใช่ ให้ เรียน เพื่อ' ให้ ติด 
ท่าน ให้ รู้ ว่า จิต หรือ เจตสิก เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา เท่า นั้น มี แต่ ท่าน 
ให้ ปล่อย ให้ วาง มัน เมื่อ เกิด มา ก็ รับ รู้ ไว้ รับ ทราบ ไว้ ตัว จิต นี่ เอง มัน 
ถูกอบรม มา แล้ว ถูก ให้ พลิก ออก จาก ตัว นี้ เกิด เป็น สังขาร ปรุง ไป มัน ก็ 
เลย มา ปรุง แต่ง เรื่อย ไป ทิ้ง ดี ทิ้ง ชั่ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ให้ เกิด เป็น ไป สิ่ง 
ทิ้ง หลาย เหล่า นี้ พระ ศาสดา ให้ ละ แต่ ต้อง เรียน รู้ อย่าง นี้ เสีย ก่อน จึง 
จะ ละ ได้ ตัว นี้ เป็น ตัว ธรรม ชาติ อยู่ อย่าง นี้ จิต ก็ เป็น อย่าง นี้ เจตสิก 
ก็ เป็น อย่าง นี้ อย่าง มรรค ปัญญา อัน เห็น ชอบ เห็น ชอบ แล้ว ก็ ดำริ 
ชอบ เจรจา ชอบ ทำ การ งาน ชอบ เลี้ยง ชีวิต ชอบ เหล่า นี้ เป็น เรื่อง 
ของ เจตสิก ทิ้ง นั้น ออก จาก ผ้ร้ นั้น เอง เหมือน กับ ตะเกียง เป็น ตัว ผ้ร้ 



ถ้า รู้ ชอบ ดำริ ซอ บอ ย่าง อื่น ก็ ชอบ ไป ด้วย เหมือน กับ แสง สว่าง ชอง 
ตะเกียง มัน จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ช่าง มัน มัน เกิด จาก ผู้รู้ อัน นี้ ถ้า จิต นี้ ไม่มื 
ผู้รู้ก็ ไม่มื เช่น กัน มัน คือ อาการ ชอง พวก นี้ ฉะนั้น สิ่ง เหล่า นี้ รวม แล้ว 
เป็น นาม หมด ท่าน ว่า จิต นี้ก็ ซื่อ ว่า จิต มิ ใช่ สัตว์ มิ ใช่ บุคคล มิ ใช่ ตัว มิ ใช่ 
ตน มิ ใช่ เรา มิ ใช่ เขา ธรรม นี้ก็สั กว่า ธรรม มิ ใช่ ตัว ตน เรา เขา ไม่ เป็น อะไร 
ท่าน ให้ เอา ที่ ไหน เวทนา ก็ดี สัญญา ก็ดี สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ล้วน แต่ 
เป็น ขันธ์ ห้า ท่าน ให้ วาง 

สมถะ และ วิปัสสนา อยู่ ด้วย กัน 

ฉะนี้ น ภาวนา ก็ เหมือน กับ ไม้ ท่อน เดียว วิป้ส ส นา อยู่ ปลาย ท่อน 
ทาง นี้ สมถะ อยู่ ปลาย ท่อน ทาง นั้น ล้า เรา ยก ไม้ ท่อน นี้ฃึ้น ปลาย ท่อน 
ไม้ จะ ขึ้น ช้าง เดียว หรือ ทั้ง สอง ช้าง ล้า ยก ไม้ ท่อน นี้ฃึ้น ปลาย ทั้ง สอง ก็ 
จะ ขึ้น ด้วย อะไร จะ เป็น ตัว วิป้ส ส นา อะไร จะ เป็น ตัว สมถะ ก็ ตัว จิต 
นี่ เอง และ เมื่อ จิต สงบ แล้ว ความ สงบ เบื้อง แรก สงบ ด้วย สมถะ คือ 
สมาธิ ธรรม ทำ ให้ จิต เป็น สมาธิ มัน ก็ สงบ ถ้า ความ สงบ หาย ไป ก็ เกิด 
ทุกข์ ทำไม อาการ นี้จีง ให้ เกิด ทุกข์ เพราะ ความ สงบ ชอง สมถะ เป็น 
ตัว สมุทัย แน่ นอน มัน จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เมื่อ มิค วาม สงบ แล้ว ยัง 
ไม่ จบ พระ ศาสดา มอง เห็น แล้ว ว่า ไม่ จบ ภพ ยัง ไม่ สิ้น ชาติ ยัง มิ อยู่ 



พรหมจรรย์ ไม่ จบ มัน ไม่ จบ เพราะ อะไร เพราะ มัน ยัง มี ทุกข์ อยู่ ท่าน 
จึง เอา ตัว สมถะ ตัว สงบ นี่ พิจารณา ต่อ ไป อีก ค้น หา เหตุผล จน กระทั่ง 
ท่าน ไม่ ติด ใน ความ สงบ ความ สงบ ก็เ ปีน สังขาร อัน หนึ่ง ก็ เป็น สมมติ 
เป็น บัญญัติ อีก ติด อยู่ นี่ก็ ติด สมมติ ติด บัญญัติ เมื่อ ติด สมมติ ติด 
บัญญัติ ก็ ติด ภพ ติด ชาติ ภพ ชาติ ก็ คือ ความ ดีใจ ใน ความ สงบ นี่ แหละ 
เมื่อ หาย ความ พิง ซ่าน ก็ ติด ความ สงบ ก็ เป็น ภพ อีก เกิด อยู่ อย่าง นี้ 
ภพ ชาติ เกิด ขึ้น มา ทำไม พระ พุทธเจ้า จะ ไม่ รู้ 

ขันธ์ ห้า หรือ ความ สงบ ล้วน ยึด ติด ไม่ ได้ 

ท่าน จึง พิจารณา ภพ ชาติ เกิด เพราะ อะไร เมื่อ ยัง ไม่ รู้ เท่า สิ่ง 
เหล่า นี้ ตาม ความ เป็น จริง ท่าน ให้ ยก เอา เรื่อง จิต สงบ นี้ ขึ้น มา พิจารณา 
เข้า ไป อีก สังขาร ที่ เกิด ขึ้น มาสงบ หรือ ไม่ สงบ พิจารณา เรื่อย ไป จน ไค้ 
เห็น ว่า สิ่ง เหล่า นี้ เหมือน ก้อน เหล็ก แดง ขันธ์ ห้า เหมือน กับ ก้อน เหล็ก 
แดง เมื่อ มัน แดง รอบ แล้ว ไป จบ ตรง ไหน มัน จึง จะ เย็น ไค้ มืที่ เย็น ไหม 
เอา มือ แตะ' ข้าง บน ดู ซิ' ข้าง ล่าง ดูซิแ ตะ' ข้าง' โน่น' ข้าง , นี้ดูซิ ตรง ไหน ที่ มัน 
จะ เย็น เย็น ไม่ ไค้ เพราะ ก้อน เหล็ก มัน แดง โร่ ไป หมด ขันธ์ ห้า นี้ก็ฉั นนี้น 
ความ สงบ ไป ติด ไม่ ไค้ จะ ว่า ความ สงบ เป็น เรา จะ ว่า เรา เป็น ความ สงบ 
ไม่ ไค้ ถ้า เข้า ใจ ว่า ความ สงบ เป็น เรา เข้า ใจ ว่า เรา เป็น ความ สงบ ก็ เป็น 



๖ 


ก้อน อัตตา อยู่ นี่ เอง ก้อน อัตตา ก็ เป็น ตัว สมมุติ อยู่ จะ นึก ว่า เรา สงบ 
เรา ฟัง ซ่าน เรา ดี เรา ชั่ว เรา สุข เรา ทุกข์ อัน นี้ก็ เป็น ภพ เป็น ชาติ อยู่ 
อีก เป็น ทุกข์ อีก ถ้า สุข หาย ไป ก็ กลาย เป็น ทุกข์ ถ้า ความ ทุกข์ หาย ไป 
ก็ เป็น สุข ก็ ต้อง เวียน ไป นรก ไป สวรรค์ อยู่ ไม่ หยุด ยั้ง 

พระ ศาสดา เห็น อาการ จิต ของ ท่าน เป็น อย่าง นี้นี่แ หละ ท่าน ว่า 
ภพ ยัง อยู่ ชาติ ยัง อยู่ พรหมจรรย์ ยัง ไม่ จบ ท่าน จึง ยก สังขาร ขึ้น 
พิจารณา ตาม ธรรม ชาติ เพรา ะมีป้ จจัย อยู่ นี่ จึง มี เกิด อยู่ นี่ ตายอยู่ นี่มี 
อา การที่ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี่ ท่าน จึง ยก สิ่ง นี้ พิจารณา ไป ให้ รู้ เท่า 
ตาม เป็น จริง ของ ขันธ์ ห้า ทั้ง รูป ทั้ง นาม สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ จิต คิด ไป ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง เหล่า นี้ ถ้วน เป็น สังขาร ทั้ง หมด เมื่อ รู้ แล้ว ท่าน ให้ วาง เมื่อ รู้ 
แล้ว ท่าน ให้ ละ ให้ รู้ สิ่ง เหล่า นี้ ตาม เป็น จริง ถ้า ไม่ รู้ ตาม ความ เป็น จริง 
ก็ ทุกข์ ก็ ไม่ วาง สิ่ง เหล่า นี้ ได้ เมื่อ รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว สิ่ง เหล่ านี้ก็ 
เป็น ของ หลอก ลวง สม กับ ที่ พระ ศาสดา ตรัส ว่า จิต นี้ ไม่ มี อะไร ไม่ เกิด 
ตาม ใคร ไม่ ตาย กับ ใคร จิต เป็น เสรี รุ่งโรจน์ โชติ การ ไม่ มี เรื่อง ราว 
ต่างๆ เข้า' ไป อยู่' ใน , ที่ นั้น ที่ จะ มี เรื่อง ราว ก็ เพราะ มัน หลง สังขาร นี่ เอง 
หลง อัตตา นี่ เอง 



๗ 


พระ ศาสดา จึง ให้ มอง ดู จิต ของ เรา เบื้อง แรก มัน มี อะไร ไม่ มี อะไร 
จริงๆ สิ่ง เหล่ าบื้มิ ได้ เกิด ด้วย มิ ได้ ตาย ด้วย ถูก อารมณ์ ดี มากระ ทบ ก็ 
มิ ได้ ดี ด้วย ถูก อารมณ์ ร้าย มากระ ทบ ก็มิ ได้ ร้าย ไป ด้วย เพราะ รู้ ตัว ของ 
ตัวอย่าง ซัด เจน แล้ว รู้ ว่า สภาวะ เหล่า นั้น ไม่ เป็น แก่น สาร ท่าน เห็น 
เป็น อนิจจัง ทุก ซัง อนัตตา ท่าน ให้ รอบ รู้ ของ ท่านอยู่ อย่าง นั้น 

ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ ดีอไ ม , เกิด' ไม่ ตาย 

ตัว ผู้รู้บื้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ผู้รู้มิ ได้ ดีใจ ไป ด้วย มิ ได้ เสียใจ ไป ด้วย 
อา การที่ ดีใจ ไป ด้วย นั้น แหละ เกิด อา การที่ เสียใจ ไป ด้วย นั้น แหละ 
ตาย ถ้า มัน ตาย ก็ เกิด ถ้า มัน เกิด ก็ ตาย ตัว ที่ เกิด ตัว ที่ ตาย นั้น แหละ 
เป็น วัฏฏะ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ไม่ หยุด เมื่อ จิต ผู้ ปฏิบัติ เป็น อยู่ อย่าง 
นั้น ไม่ ต้อง สงสัย ภพ มี ไหม ชาติ มี ไหม ไม่ ต้อง ถาม ใคร พระ ศาสดา 
พิจารณา อาการ สังขาร เหล่า นี้ แล้ว จึง ได้ ปล่อย วาง สังขาร วาง ขันธ์ ห้า 
เหล่า นี้ เป็น เพียง ผู้ รับ ทราบ ไว้ เฉยๆ มัน จะ ดี ขึ้น มา ท่าน ก็ ไม่ ดี กับ มัน 
เป็น คน ดู อยู่ เฉยๆ ถ้า มัน ร้าย ขึ้น มา ท่าน ก็ ไม่ ร้าย กับ มัน ทำไม จึง เป็น 
อย่าง นั้น เพราะ มัน ขาด จาก ปัจจัย แล้ว รู้ ตาม ความ เป็น จริง ปัจจัย ที่ 
จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด ไม่ มี ตัว นี้ก็ เป็น ผู้รู้ ยืน ตัว ตัว นี้ แหละ เป็น ตัว สงบ ตัว นี้ 
เป็น ตัว ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ตัว นี้ มิ ใช่ เหตุ มิ ใช่ ผล ไม่ อาศัย เหตุ ไม่ 



อาศัย ผล ไม่ อาศัย ปัจจัย หมด ปัจจัย สิ้น ปัจจัย นอก เหนือ เกิด ตาย นอก 
สุข เหนือ ทุกข์ นอก ดี เหนือ ชั่ว หมด เรื่อง จะ พูด ไม่ มี ปัจจัย ส่ง เสริม แล้ว 
เรื่อง ที่ เรา จะ พูด ว่า จะ ติด ใน สิ่ง เห ส่า นี้ เป็น เรื่อง จิต หรือ เจตสิก 

ฉะนั้น เรื่อง จิต หรือ เรื่อง เจตสิก นี้ ก็ เป็น เรื่อง มี จริง อยู่ เป็น จริง 
อย่าง นั้น แต่ พระ ศาสดา เห็น ว่า รู้ ไป ก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ ล้า รู้ แล้ว เชื่อ สิ่ง 
เห ส่า นี้นก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร หา ความ สงบ ไม่ ได้ รู้ แล้ว ท่าน ให้ วาง 
ให้ ละ ให้ เลิก เพราะ จิต เจตสิก นี่ เอง นำ ความ ผิด มา ให้ เรา นำ ความ ถูก 
มา ให้ เรา ถ้า เรา ฉลาด ก็ นำ ความ ถูก มา ให้ เรา ถ้า เรา โงก นำ ความ ผิด มา 
ให้ เรา เรื่อง จิต หรือ เจตสิก นี้ มัน เป็น โลก พระ ศาสดา ก็ เอา เรื่อง ชอง 
โลก มา ดู โลก เมื่อ รู้ โลก ได้ แล้ว ท่าน จึง ว่า โลก วิทูผู้ รู้ แจ้ง โลก เมื่อ ท่าน 
มาด สิ่ง เหล่า นี้ จึง เป็น อย่าง นี้ 


ปฏิบัติ ที่ จิต 

ฉะนั้น เรื่อง สมถะ หรือ เรื่อง วิปัสสนา นี้ ให้ ทำ ให้ เกิด ใน จิต เสีย 
ให้ เกิด ใน จิต จริงๆ จึง จะ รู้จัก ถ้า ไป เรียน ตาม ตำรา ว่า เจตสิก เป็น 
อย่าง นั้นๆ จิต เป็น อย่าง นั้นๆ ก็ เรียน ได้ แต่ ว่า ใช้ ระงับ ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง ชอง เรา ไม่ ได้ เพราะ เรียน ไป ตาม อาการ ชอง 



ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ความ โลภ มี อาการ อย่าง นั้นๆ ความ 
โกรธ มี อาการ อย่าง นั้นๆ ความ หลง มี อาการ อย่าง นั้นๆ ไป เล่า อาการ 
ของ มัน เท่า นั้น ก็รู้ ไป ตาม อาการ พูด ไป ตาม อาการ รู้ อยู่ ฉลาด อยู่ แต่ 
ว่า เมื่อ มัน เกิด กับ ใจ เรา จะ เป็น ไป ตาม อาการ หรือ ไม่ เมื่อ ถูก อารมณ์ ที่ 
ไม่ ชอบ ใจ มากระ ทบ มัน ก็ เกิด เป็น อาการ ขึ้น กับ ใจ เรา เรา ติด มัน ไหม 
เรา วาง มัน ได ไหม อา การที่ ไม่ ชอบ ใจ นั้น เกิด ขึ้น มา เรา รู้ แล้ว ผู้รู้เ อา 
ความ ไม่ ชอบ ใจ ไว่ใ น ใจ หรือ เปล่า หรือ ว่า เห็น แล้ว วาง 

ถ้า เห็น สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ ใจ แล้ว ยัง เอา ไว่ใ น ใจ ชอง เรา ให้ เรียน ใหม่ 
เพราะ ยัง ผิด อยู่ ยัง ไม่ ยิ่ง ถ้า มัน ยิ่ง แล้ว มัน วาง ให้ ดู อย่าง นี้ ดู จิต ชอง เรา 
จริงๆ มัน จึง จะ เป็น ป้จจั ต ตัง ถ้า จะ พูด ไป ตาม อาการ ชอง จิต อาการ 
ชอง เจตสิก ว่า มี เท่า นั้น ดวง เท่า นี้ ดวง อาตมา ว่า ยัง น้อย เกิน ไป มัน ยัง มี 
มาก ถ้า เรา จะ ไป เรียน สิ่ง เหล่า นี้ ให้ รู้ แจ้ง แทง ตลอด หมด นั้น ไม่ แจ้ง มัน 
จะ หมด อย่าง ไร มัน ไม่ หมด หรอก หมด ไม่ เป็น 

ฉะนั้น เรื่อง การ ปฏิบัติ นี้ จึง สำคัญ มาก การ ปฏิบัติ อาตมา มี ได้ 
ปฏิบัติ อย่าง นั้น ไม่ รู้ ว่า จิต ว่า เจตสิก อะไร หรอก ดูผู้รู้ นี่ แหละ ถ้า มัน 
คิด ซัง ท่านมหา ทำไม จึง ซัง ถ้า มัน รัก ท่านมหา ทำไม จึง รัก อย่าง นี้ 



๑๐ 


แหละ จะ เป็น จิต หรือ เจตสิก ก็ ไม่ รู้ จี้ เข้า ตรง นี้ จึง แก้ เรื่อง ที่ มัน รัก 
หรือ ซัง นั่น ให้ หายออก จาก ใจ ได้ จะ เป็น อะไร ก็ ตาม ถ้า ทำ จิต อาตมา 
ให้ หยุด รัก หรือ หยุด ซัง ได้ จิต อาตมา ก็ พ้น จาก ทุกข์ แล้ว จะ เป็น อะไร 
ก็ ช่าง มัน สบาย แล้ว ไม่ มี อะไร มัน ก็ หยุด เอา อย่าง นี้ จะ พูด ไป มากๆ 
ก็ ช่าง เขา มาก ก็ ตาม มาก ก็ จะ มา อยู่ ตรง นี้ และ มัน ไม่ มาก ไป ไหน 
มัน มากออก จาก ตรง นี้ น้อย ก็ น้อย ออก จาก ตรง นี้ เกิด ก็ เกิด ออก จาก 
นี่ ดับ ก็ ดับ อยู่ นี่ มัน จะ ไป ไหน ท่าน จึง ให้ นาม ว , าผู้รู้ อาการ ที่ผู้รู้ 
รู้ ตาม ความ เป็น จริง ล้า รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว มัน ก็รู้ จิต หรือ รู้ 
เจตสิก นี่ แหละ 


จิต หรือ เจตสิก นี้ มัน หลอก ลวง ไม่ หยุด สัก ที เรา ก็ ไป เรียน อาการ 
ที่ มัน หลอก ลวง นั่น เอง ทั้ง เรียน เรื่อง มัน หลอก ลวง ทั้ง ถูก มัน หลอก ลวง 
เรา อยู่ นั่น เอง จะ ว่า อย่าง ไร กัน ทั้งๆ ที่ รู้จัก มัน มัน ก็ ลวง ทั้งๆ ที่รู้ 
มัน เรื่องอย่าง นี้ คือ เรื่อง เรา ไป รู้จัก เพียง ซื่อ ของ มัน อาตมา ว่า 
พระ พุทธเจ้า ไม่ ประสงค์ อย่าง นั้น ทรง ประสงค์ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
ออก จาก สิ่ง เหล่า นี้ ได้ ท่าน ให้ ด้น หา เหตุ ของ สิ่ง เหล่า นี้ฃึ้น ไป ฉะนั้น 
อาตมา ปฏิบัติ โดย ไม่ รู้จัก มาก รู้จัก เพียง ว่า ศีล เป็น มรรค งาม 
เบื้อง ด้น คือ ศีล งาม ท่า มก ลาง คือ สมาธิ งาม เบื้อง ปลาย คือป้ ญญา 



สามอ ย่าง นี้ดู ไป ดู มา ก็ เป็น อย่าง เดียว เท่า นั้น แต่ ถ้า จะ แยก ออก เป็น 
๓ อย่าง ก็ ได้ 


ปัญญา มา ก่อน ศีล สมาธิ 

การ รักษา ศีล ปัญญา ต้อง มา ก่อน แต่ เรา พูด ว่า รักษา ศีล ก่อน ตั้ง 
ศีล ก่อน ศีล จะ สมบูรณ์ อย่าง ไร นั้น จะ ต้อง มี ปัญญา ต้อง ด้น คิด กาย 
ของ เรา วาจา ของ เรา พิจารณา หา เหตุผล นี่ ตัว ปัญญา ทั้ง นั้น ก่อน ที่ 
จะ ตั้ง ศีล ขึ้น ไต้ ต้อง อาศัย ปัญญา 

เมื่อ พูด ตาม ปริยัติ ก็ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อาตมา พิจารณา แล้ว 
การ ปฏิษั ตินี้ต้ อง ปัญญา มา ก่อน มา รู้ เรื่อง กายวาจา ว่า โทษ ของ มัน เกิด 
ขึ้น มา อย่าง ไร ปัญญา นี้ ต้อง พิจารณา หา เหตุผล ควบ คุม กายวาจา จึง 
จะ บริสุ ทธี้ ไต้ ถ้า รู้จัก อาการ ของ กายวาจา ที่ สุจริต ทุจริต แล้ว ก็ เห็น ที่ 
ปฏิบัติ ถ้า เห็น ที่ จะ ปฏิบัติ แล้ว ก็ ละ สิ่ง ที่ซั่ว ประพฤติ สิ่ง ที่ดี ละ สิ่ง ที่ 
ผิด ประพฤติ สิ่ง ที่ ถูก เป็น ศีล ถ้า มัน ละ ผิด ให้ ถูก แล้ว ใจ ก็ แน่ว แน่ เข้า ไป 
อา การที่ ใจ แน่ว แน่ มั่น คง มิ ไต้ ลังเล สงสัย ใน กายวาจา ของ เรา นี้ เป็น 
สมาธิ ความ ตั้งใจ มั่น แล้ว เมื่อ ตั้งใจ มั่น แล้ว รูป เกิด ขึ้น มา เสียง เกิด 
ขึ้น มา พิจารณา มัน แล้ว นี่ เป็น กำลัง ตอน ที่ สอง เมื่อ รูป เวทนา สัญญา 



สังขาร วิญญาณ หรือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เกิด ขึ้น มา 
บ่อยๆ ได้ พิจารณา บ่อยๆ ด้วย อา การที่ เรา ตั้งใจ มิ ได้ เผลอ จึง รู้ 
อาการ ของ สิ่ง เหล่า นี้ มัน เกิด ตาม ความ เป็น จริง ของ มัน เมื่อ รู้ เรื่อยๆ 
ไป ก็ เกิด ปัญญา เมื่อ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ตาม สภาวะ ของ มัน สัญญา 
จะ หลุด เลยกลาย เป็น ตัว ปัญญา จึง เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา คง รวม เป็น 
อัน เดียว กัน 

ถ้า ปัญญา กล้า ขึ้น ก็ อบรม สมาธิ ให้ มั่น ขึ้น ไป เมื่อ สมาธิ มั่น ขึ้น ไป 
ศีล ก็ มั่น ก็ สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น เมื่อ ศีล สมบูรณ์ ขึ้น สมาธิ ก็ กล้า ขึ้น อีก เมื่อ 
สมาธิ กล้า ขึ้น ปัญญา ก็ กล้า ยิ่ง ขึ้น สามอ ย่าง นี้ เป็น ไวพจน์ ซึ่ง กัน 
และ กัน สม กับ พระ ศาสดา ตรัส ว่า มรรค เป็น หน ทาง เมื่อ สามอ ย่าง นี้ 
กล้า ขึ้น มา เป็น มรรค ศีล ก็ ยิ่ง สมาธิ ก็ ยิ่ง ปัญญา ก็ ยิ่ง มรรค นี้ จะ ฆ่า กิเลส 
โลภ เกิด ขึ้น โกรธ เกิด ขึ้น หลง เกิด ขึ้น มี มรรค เท่า นั้น ที่ จะ เป็น ผู้ ฆ่า ได้ 


มรรค กับ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ข้อ ปฏิบัติ อริยสัจ จ์ศีอ ที่ ท่าน ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นั้น 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ข้อ ปฏิบัติ อยู่ ใน ใจ คำ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ที่ 



๑๓ 


เป็น อยู่ นี้ ที่ นับ มือ ให้ ดูนี้ มิ ใช่ ว่า มัน อยู่ ที่ มือ มัน อยู่ ที่ จิตอย่าง นั้น 
ต่าง หาก 

ทั้ง ศีล ทั้ง สมาธิ ทั้ง' ปิญญ า เป็น อยู่ อย่าง นั้น มัน หมุน อยู่ ตลอด 
กาล ตลอด เวลา อาศัย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ อะไร 
เกิด ขึ้น มา มรรค นั้จะ ครอบ งำ อยู่ เสมอ ถ้า มรรค ไม่ กล้า กิเลส ก็ ครอบ 
ได้ ถ้า มรรค กล้า มรรค ก็ ฆ่า กิเลส ถ้า กิเลส กล้า มรรค อ่อน กิเลส ก็ ฆ่า 
มรรค ฆ่า ใจ เรา นี่ เอง ถ้า รูป เวทนา สัญญา สังขาร เกิด ขึ้น มา ใน ใจ เรา ไม่ 
รู้ เท่า มัน มัน ก็ ฆ่า เรา มรรค กับ กิเลส เดิน เคียง กัน ไป อย่าง นี้ ผู้ ปฏิบัติ 
คือ ใจ จำ เป็น จะ ต้อง เถียง กัน ไป อย่าง นี้ ตลอด ทาง คล้าย มืคน สอง คน 
เถียง กัน แท้ จริง เป็น มรรค กับ กิเลส เท่า นั้น เอง ที่ เถียง กัน อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา มรรค มา คุม เรา ให้ พิจารณา กล้า ขึ้น เมื่อ เรา พิจารณา ได้ กิเลส 
ก็ แพ้ เรา เมื่อ มัน แข็ง มา อีก ล้า เรา อ่อน มรรค ก็ หาย ไป กิเลส เกิด ขึ้น 
แทน ย่อม ต่อสู้ กัน อยู่ อย่าง นี้ จน กว่า จะมื ฝ่าย ชนะ จึง จะ จบ เรื่อง ได้ 
ถ้า พยายาม ตรง มรรค มัน ก็ ฆ่า กิเลส อยู่ เรื่อย ไป ผล ที่ สุด ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ก็ อยู่ ใน ใจ อย่าง นี้ นั่น แหละ คือ เรา ได้ ปฏิบัติ อริยสัจ จ์ 



ทุกข์ เกิด ขึ้น มา ด้วย วิธี ใด ทุกข์ ก็ เกิด มา จาก เหตุ คือ สมุทัย เป็น 
เหตุ “เหตุ อะไร” เหตุ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ อ่อน มรรค ก็ อ่อน เมื่อ 
มรรค อ่อน กิเลส ก็ เข้า ครอบ ได้ เมื่อ ครอบ ได้ ก็ เป็น ตัว สมุทัย ทุกข์ ก็ เกิด 
ขึ้น มา ถ้า ทุกข์ เกิด ขึ้น มา แล้ว ตัว ที่ จะ ตับ สิ่ง เหล่ านี้ก็ หาย ไป หมด 
อา การที่ ทำ มรรค ให้ เกิด ขึ้น คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อ ศีล ยิ่ง สมาธิ ยิ่ง 
ปัญญา ยิ่ง นั่น ก็ คือ มรรค เดิน อยู่ เสมอ มัน จะ ทำลาย ตัว สมุทัย คือ เหตุ ที่ 
จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา ได้ ระหว่าง ที่ ทุกข์ เกิด ไม่ ได้ เพราะ มรรค ฆ่า 
กิเลส อยู่ นี้ ใน ระหว่าง กลาง นี้ ตรง จิต ที่ ตับ ทุกข์ ทำไม จึง ตับ ทุกข์ ได้ 
เพราะ ศีล สมาธิ ปัญญา ยิ่ง คือ มรรค นี้ ไม่ หยุด อาตมา ว่า ปฏิบัติ อย่าง นี้ 
เรื่อง จิต เรื่อง เจตสิก ไม่ รู้ ว่า ไป อยู่ ไหน มัน มา รวม อยู่ นี่ ถ้า จิต พ้น สิ่ง 
เหล่ านี้ก็ แน่ แล้ว มัน จะ ไป ทาง ไหน ไม่ ต้อง ไป ไล่ มัน มาก 

ด้น กะ บก ด้น นี้ ใบ เป็น อย่าง ไร หยิบ มา ดู ใบ เดียว เท่า นั้น ก็ เข้า ใจ 
ได้ แล้ว มัน มี สัก หมื่น ใบ ก็ ช่าง มัน ใบ กะ บก เป็น อย่าง นี้ ดู ใบ เดียว เท่า นี้ 
ใบ อื่น ก็ เหมือน กัน หมด ล้า จะ ดู ลำ ด้น กะ บก ด้น อื่น ดู ด้น เดียว ก็ จะ รู้ 
ได้ หมด ดู ด้น เดียว เท่า นั่น ด้น อื่น ก็ เหมือน กัน อีก เช่น กัน ถึง มัน จะมื 
แสน ด้น ก็ ตาม อาตมา ดู เข้า ใจ ด้น เดียว เท่า นั่น ก็ พอ แล้ว อาตมา คิด ว่า 


พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน อย่า งนี 



มรรค เป็น เหตุ ความ สงบ เป็น ผล 

ศีล ก็ดี สมา ธิก็ดี ปัญญา ก็ดี สิ่ง ทั้ง สาม ประการ นี้ ท่าน เรียก ว่า 
มรรค อัน มรรค นี้ ยัง มิ ใช่ ศาสนา อีก ซํ้า ยัง ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พระ ศาสดา 
ต้อง การอ ย่าง แท้ จริง เลย แต่ก็ เป็น หน ทาง ที่ จะ ดำเนิน เข้า ไป 
เหมือน กับ ที่ ท่านมหา มา จากกรุงเทพ ๆ จะ มา วัด หนอง ป่า พง ท่าน 
มหา คง ไม่ ต้อง การ หน ทาง ต้อง การ ถึง วัด ต่าง หาก แต่ หน ทาง เป็น 
สิ่ง จำ เป็น แก่ ท่านมหา ที่ จะ ต้อง มา ฉะนั้น ถนน ที่ ท่านมหา มา นั้น มัน 
ไม่ ใช่ วัด มัน เป็น เพียง ถนน มา วัด เท่า นั้น แต่ก็ จำ เป็น ต้อง มา ตาม ถนน 
จึง จะ มา ถึง วัด ไต้ 

ศีล ก็ดีส มา ธิก็ดี ปัญญา ก็ดี ถ้า จะ พูด ว่านอก ศาสนา แตก เป็น 
ถนน เข้า ไป ถึง ศาสนา เมื่อ ทำ ศีล ให้ ยิ่ง สมาธิ ให้ ยิ่ง ปัญญา ให้ ยิ่ง แล้ว 
ผล คือ ความ สงบ เกิด ขึ้น มา นั่น เป็น จุด ที่ ต้อง การ เมื่อ สงบ แล้ว ถึง ไต้ 
ยิน เสียง ก็’ ไม่ มี อะไร เมื่อ ถึง ความ สงบ อันนั้ แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร จะ ทำ 
ฉะนั้น พระ ศาสดา จึง ให้ ละ จะ เป็น อะไร ก็ ไม่ ต้อง กังวล อันนั้ เป็น 
ปัจจั ต ตัง แล้ว' จริงๆ มิ ไต้ เชื่อ ใคร อีก หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา จึง มิ ไต้ 
มี อะไร ไม่ มีฤท ธื้ไม่ มี ปาฏิหาริย์ อย่าง อื่น ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง สิ่ง เหล่า นี้ 
พระ ศาสดา มิ ไต้ สรรเสริญ แต่ มัน ก็ อาจ ทำ ไต้ เป็น ไต้ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น 



โม ห ธรรม พระ ศาสดา ไม่ สรรเสริญ ท่าน สรรเสริญ ผู้ที่ ทำ ให้ พ้น จาก 
ทุกข์ , ได้ เท่า นั้น ซึ่ง ต้อง อาศัย การ ปฏิบัติ อุปกรณ์ เครื่อง ปฏิบัติ นั้น 
ได้แก่ ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา จะ ต้อง ‘ฝิก หัด อย่าง นี้ 


อัน นี้ศีอ ทาง ดำเนิน เข้า ไป ก่อน จะ ถึง ไต้ ต้อง มีปีญ ญา มา ก่อน นี้ 
เป็น มรรค มรรค มี องค์ แปด ประการ รวม แล้ว ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถ้า กิเลส หุ้ม ขึ้น มา ก็ เกิด ไม่ ไต้ ถ้า มรรค กล้า ก็ ฆ่า กิเลส ถ้า กิเลส กล้า ก็ 
ฆ่า มรรค สองอย่าง เท่า นี้ที่ จะ ต่อสู้ กัน ไป ตลอด จน ปลาย ทาง ที เดียว 
รบ กัน ไป เรื่อย ไม่ มี หยุด ไม่ มี สิ้น สุด 

การ ปฏิบัติ ต้อง อาศัย ความ อด ทน 

อุปกรณ์ เครื่อง ปฏิบัติ ก็ เป็น ของ ลำบาก อยู่ ต้อง อาศัย ความ 
อด ทน อด กลั้น ต้อง ทำ เอง ให้ มัน เกิด มา เอง เป็น เอง 

ละทิ้ง ความ คิด ทั้ง หมด 

นัก ปริยัติ ชอบ สงสัย เซ่น เวลา นั่ง สมาธิ ล้า จิต สงบ ปับ เอ มัน 
เป็น ปฐมฌาน ละ กระมัง ชอบ คิด อย่าง นี้ พอ นึก อย่าง นี้ จิต ถอน เลย 
ถอน หมด เลย เดี๋ยว ก็นิก ว่า เป็น ทุติย ฌาน แล้วกระมัง อย่า เอา มา คิด 



พวก นี้ มัน ไม่ มีป็า ย บอก มัน คน ละ อย่าง ไม่ ปี ป้าย บอกว่า “นี่ ทาง เข้า 
วัด หนอง ป่า พง” ฏ ได้ อ่านอย่าง นั้น มัน ไม่ บอก มี แต่ พวก เกจิ อาจารย์ 
มา เขียน ไว้ ว่า ปฐมฌาน ทุติย ฌาน ตติย ฌาน จตุ ตถ ฌาน มา เขียน ไว้ 
ทาง นอก ถ้า จิต เรา เข้า ไป สงบ ถึง นั้น แล้ว ไม่ รู้จัก หรอก รู้ อยู่ แต่ ว่า 
มัน ไม่ เหมือน ปริยัติ ที่ เรา เรียน ถ้า ผู้ เรียน ปริยัติ แล้ว ชอบ กำ เข้า ไป 
ด้วย ชอบ นั่ง คอย สังเกต ว่า เอ เป็น อย่าง ไร มัน เป็น ปฐมฌาน แล้ว 
หรือ ยัง นี่ มัน ถอน ออก หมด แล้ว ไม่ ได้ ความ ทำไม จึง เป็น อย่าง นั้น 
เพราะ มัน อยาก พอ ตัณหา เกิด มัน จะ ปี อะไร มัน ก็ ถอน ออก พร้อม 
กัน นี่ แหละ เรา ทั้ง หลาย ต้อง ทิ้ง ความ คิด ความ สงสัย ให้ หมด ให้ เอา 
จิต กับ กายวาจา ล้วนๆ เข้า ปฏิบัติ ดู อาการ ชอง จิต อย่า แบก คัมภีร์ เข้า 
ไป ด้วย ไม่ ปี คัมภีร์ ใน นั้น ขืน แบก เข้า ไป มัน เสีย หมด เพราะ ใน คัมภีร์ 
ไม่ ปี สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง 

ผู้ที่ เรียน มากๆ รู้ มากๆ จึง ไม่ ค่อย สำเร็จ เพราะ มา ติด ตรง นี้ 
ความ จริง แล้ว เรื่อง จิต ใจ อย่า ไป วัด ออก มา ทาง นอก มัน จะ สงบ ก็ ให้ 
มัน สงบ ไป ความ สงบ ถึง ที่ สุด มัน ปี อยู่ ปริยัติ ชอง อาตมา มัน น้อย เคย 
เล่า ให้ มหา อมร ฟ้ง เมื่อ คราว ปฏิบัติ ใน พรรษา ที่ ๓ นั้น ปี ความ สงสัย 
อยู่ ว่า สมาธิ เป็น อย่าง ไร หนอ คิด หา ไป นั่ง สมาธิ ไป จิต ยิ่ง ฟ้ง ยิ่ง คิด 



มาก เวลา ไม่ นั่ง ค่อย ยัง ชั่ว แหม มัน ยาก จริงๆ ถึง ยาก ก็ ทำ ไม่ หยุด ทำ 
อยู่ อย่าง นั่น ถ้า อยู่ เฉยๆ แล้ว สบาย เมื่อ ตั้งใจ ว่า จะ ทำ ให้ จิต เป็น หนึ่ง 
ยิ่ง เอา ใหญ่ มัน ยัง ไง กัน ทำไม จึง เป็น อย่าง นี้ 


ต่อ มา จึง คิด ได้ ว่า มัน คง เหมือน ลม หายใจ เรา นี้ กระมัง ถ้า ว่า จะ 
ตั้ง ให้ หายใจ น้อย หายใจ ใหญ่ หรือ ให้ มัน พอ ดีดู มัน ยาก มาก แต่ เวลา 
เดิน อยู่ ไม่ รู้ ว่า หายใจ เข้า ออก ตอน ไหน ใน เวลา นี้นดู มัน สบาย แห้ จึง 
รู้ เรื่อง ว่า อ้อ อาจ จะ เป็น อย่าง นี้นก็ ได้ เวลา เรา เดิน ไป ตาม ปกติ มิ ได้ 
กำหนด ลม หายใจ มิ ใคร เคย เป็น ทุกข์ ถึง ลม หายใจ ไหม? ไม่ เคย มัน 
สบาย จริงๆ ถ้า จะ ไป นั่ง ตั้งใจ เอา ให้ มัน สงบ มัน ก็ เลย เป็น อุปาทาน 
ยึด ใส่ ตั้ง ใส่ หายใจ สั้นๆ ยาวๆ เลย ไม่ เป็น อัน กำหนด จิต เกิด มิ ทุกข์ 
ยิ่ง กว่า เก่า เพราะ อะไร? เพราะ ความ ตั้งใจ ของ เรา กลาย เป็น อุปาทาน 
เข้า ไป ยึด เลย ไม่ รู้ เรื่อง มัน ลำบาก เพราะ เรา เอา ความ อยาก เข้า ไป ด้วย 

สภา ว ธรรม เกิด เอง เป็น เอง พอ ดี 

วัน หนึ่ง ขณะ ที่ เดิน จงกรม อยู่ เวลา ประมาณ ห้า ทุ่ม กว่า รู้สึก 
แปลกๆ มัน แปลก มา แต่ ตอนกลาง วัน แล้ว รู้สึก ว่า ไม่ คิด มาก มิ อาการ 
สบายๆ เขา มิ งานอยู่ ใน หมู่ บ้าน ไกล ประมาณ สิบ เส้น จาก ที่ พัก ซึ่ง เป็น 



วัด ป่า เมื่อ เดิน จงกรม เมื่อย แล้ว เลย มา นั่ง ที่ กระท่อม มี ฝา แถบ ตอง บัง 
อยู่ เวลา นั่ง รู้สึก ว่า คู้ฃา เข้า เกือบ ไม่ ทัน เอ๊ะ จิต มัน อยาก สงบ มัน เป็น 
เอง ของ มัน พอ นั่ง จิต ก็ สงบ จริงๆ รู้สึก ตัว หนัก แน่น เสียง เขา ร้อง รำ 
อยู่ ใน บ้าน มี ใช่ ว่า จะ ไม่ ได้ ยิน ยัง ได้ ยิน อยู่ แต่ จะ ทำ ให ไม่ ได้ ยิน ก็ ได้ 
แปลก เหมือน กัน เมื่อ ไม่ เอาใจ ใส่ ก็ เงียบ ไม่ ได้ ยิน จะ' ให้ ได้ ยิน ก็ ได้ ไม่ 
รู้สึก รำคาญ ภาย ใน จิต เหมือน วัตถุ สองอย่าง ตั้ง อยู่ ไม่ ติด กัน ดู จิต กับ 
อารมณ์ ตั้ง อยู่ คน ละ ส่วน เหมือน กระโถน กับ กา นํ้า นี่ก็ เลย เข้า ใจ ว่า 
เรื่อง จิต เป็น สมาธิ นี่ ถ้า น้อม ไป ก็ ได้ ยิน เสียง ถ้า ว่าง ก็ เงียบ ถ้า มัน มี 
เสียง ขึ้น ก็ดูตั วผู้รู้ ขาด กัน คน ละ ส่วน จึง พิจารณา ว่า “ถ้า ไม่ ใช่ อย่าง นี้ 
มัน จะ ใช่ ตรง ไหน อีก” มัน เป็น อย่าง นี้ ไม่ ติด กัน เลย ได้ พิจารณา อย่าง 
นี้ เรื่อยๆ จึง เข้า ใจ ว่า อ้อ! อัน นี้ก็ สำคัญ เหมือน กัน เรียก ว่า สันตติ คือ 
ความ สืบ ต่อ ขาด มัน เลย เป็น สันติ แต่ ก่อน มัน เป็น สันตติ ทีนี้ เลย 
กลาย เป็น สันติ ออก มา จึง นั่ง ทำ ความ เพียร ต่อ ไป จิต ใน ขณะ ที่ นั่ง ทำ 
ความ เพียร คราว นั่น ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ ใน สิ่ง อื่น เลย ถ้า เรา จะ หยุด ความ 
เพียร ก็ หยุด ได้ ตาม สบาย เมื่อ เรา หยุด ความ เพียร เจ้า เกียจ คร้าน ไหม 
เจ้า เหนื่อย ไหม เจ้า รำคาญ ไหม เปล่า ไม่ มี ตอบ ไม่ ได้ ของ เหล่า นี้ ไม่ 
มี ใน จิต มี แต่ ความ พอ ดี หมด ทุกอย่าง ใน นั้น 



ประสบการณ์ การ รู้ ธรรม ๓ วาระ 

ถ้า เรา จะ หยุด ก็ หยุด เอา เฉยๆ นี่ แหละ ต่อ มา จึง หยุด พัก หยุด แต่ 
การ นั่ง เท่า นั้น ใจ เหมือน เก่า ยัง ไม่ หยุด เลย ดึง เอา หมอน ลูก หนึ่ง มา 
วาง ไว้ ตั้งใจ จะ พัก ผ่อน เมื่อ เอน กาย ลง จิต ยัง สงบอยู่ อย่าง เดิม พอ 
ศีรษะ จะ ถึง หมอน มือา การ น้อม ใน ใจ ไม่ รู้ มัน น้อม ไป ไหน แต่ มัน น้อม 
เข้า ไป น้อม เข้า ไป คล้าย กับม่ สาย ไฟ อัน หนึ่ง ไป ถูก สวิตซ์ ไฟ เข้า ไป ดัน 
กับ สวิตซ์ อัน นั้น กาย ก็ ระเบิด เสียง ดัง มาก ความ รู้ที่ม่ อยู่ นั้น ละเอียด 
ที่ สุด พอ มัน ผ่าน ตรง จุด นั้น ก็ หลุด เข้า ไป ข้าง ใน โน้น ไป อยู่ ข้าง ใน จึง ไม่ 
มี อะไร แม้ อะไรๆ ทั้ง ปวง ก็ ส่ง เข้า ไป ไม่ ได้ ส่ง เข้า ไป ไม่ ถึง ไม่ มี อะไร 
เข้า ไป ถึง หยุด อยู่ ข้าง ใน สัก พัก หนึ่ง ก็ ถอย ออก มา คำ ว่า ถอย ออก มา นี้ 
ไม ใช่ ว่า เรา จะ ให้ มัน ถอย ออก มา หรอก เรา เป็น เพียง ผู้ดู เฉยๆ เรา เป็น 
ผู้รู้เ ท่า นั้น อาการ เหล่า นี้ เป็น ออก มาๆ ก็ มา ถึง ปกติ จิต ธรรมดา 

เมื่อ เป็น ปกติ ดัง เดิม แล้ว คำ ถาม ก็ม่ ขึ้น มา ว่า “นี่ มัน อะไร?” 
คำ ตอบ เกิด ขึ้น ว่า “สิ่ง เหล่ านี้ฃ อง เป็น เอง ไม่ ต้อง สงสัย มัน” พูด เท่า นี้ 
จิต ก็ ยอม เมื่อ หยุด อยู่ พัก หนึ่ง ก็ น้อม เข้า ไป อีก เรา ไม่ ได้ น้อม มัน น้อม 
เอง พอ น้อม เข้า ไปๆ ก็ ไป ถูก สวิตซ์ ไฟ ดัง เก่า ครั้ง ที่ สอง นี้ ร่าง กาย 
แตก ละเอียด หมด หลุด เข้า ไป ข้าง ใน อีก เงียบ ยิ่ง เก่งกว่า เก่า ไม่ มี 



อะไร ส่ง เข้า ไป ถึง เข้า ไป อยู่ ตาม ปรารถนา ของ มัน พอ สมควร แล้ว ก็ 
ถอย ออก มา ตาม สภาวะ ของ มัน ใน เวลา นั้น มัน เป็น อัตโนมัติ มิ ได้ 
แต่ง ว่า จง เป็น อย่าง นั้น จง เป็น อย่าง นี้ จง ออกอย่าง นี้ จง เข้า อย่าง 
นั้น ไม่ มี เรา เป็น เพียง ผู้ ทำ ความ รู้ดู อยู่ เฉยๆ มัน ก็ ถอย ออก มา ถึง ปกติ 
มิ ได้ สงสัย แล้ว ก็นั้ง พิจารณา น้อม เข้า ไป อีก ครั้ง ที่ สาม นี้ โลก แตก 
ละเอียด หมด ทั้ง พื้น ปฐพี แผ่น ดิน แผ่น หญ้า ต้นไม้ ภูเขา โลก เป็น 
อากาศธาตุ หมด ไม่ มิค น หมด ไป เลย ตอน สุด ท้าย นี้ ไม่ มี อะไร 

เมื่อ เข้า ไป อยู่ ตาม ปรารถนา ของ มัน ไม่ รู้ ว่า มัน อยู่ อย่าง ไร ดู ยาก 
พูด ยาก ของ สิ่ง นี้ ไม่ มี อะไร จะ มา เปรียบ ปาน ได้ เลย นาน ที่ สุด ที่ อยู่ ใน 
นั้น พอ ถึง กำหนด เวลา ก็ ถอน ออก มา คำ ว่า ถอน เรา ก็มิ ได้ ถอน หรอก 
มัน ถอน ของ มัน เอง เรา เป็น ผู้ดูเ ทำ นั้น ก็ เลยออก มา เป็น ปกติ สาม 
ขณะ นี้ ใคร จะ เรียก ว่า อะไร ใคร รู้ เรา จะ เรียก อะไร เล่า 


พลิก โลก พลิก แผ่น ดิน 

ที่ เล่า มา นี้ เรื่อง จิต ตาม ธรรม ชาติ ทั้ง นั้น อาตมา มิ ได้ กล่าว ถึง จิต 
ถึง เจตสิก ไม่ ต้อง อะไร ทั้ง นั้น มี ศรัทธา ทำ เข้า ไป จริงๆ เอา ชีวิต เป็น 
เดิมพัน เมื่อ ถึง วาระ ที่ เป็น อย่าง นี้ ออก มา แล้ว โลก นี้ แผ่น ดิน นี้ มัน 



พลิก ไป หมด ความ รู้ ความ เห็น มัน แปลก ไป หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน 
ระยะ นั้น ถ้า คน อื่น เห็น อาจ จะ ว่า เรา เป็น บ้า จริงๆ ถ้า ผู้ ควบ คุม สติ ไม่ ดี 
อาจ เป็น บ้า ได้ นะ เพราะ มัน ไม่ เหมือน เก่า สัก อย่าง เลย เห็น คน ใน 
โลก ไม่ เหมือน เก่า แต่ มัน ก็ เป็น เรา ผู้ เดียว เท่า นั้น แปลก ไป หมด ทุก 
อย่าง ความ นึก คิด ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น เขา คิด ไป ทาง โน้น แต่ เรา คิด 
ไป ทาง นี้ เขา พูด มา ทาง นี้ เรา พูด ไป ทาง โน้น เขา ขึ้น ทาง โน้น เรา ลง 
ทาง นี้ มัน ต่าง กับ มนุ ษย๊ ไป หมด มัน ก็ เป็น ของ มัน เรื่อยๆ ไป 

ท่านมหา ลอง ไป ทำ ดู เถอะ ถ้า มัน เป็น อย่าง นี้ ไม่ ต้อง ไป ดู ไกล อะไร 
หรอก ดู จิต ของ เรา ต่อๆ ไป มัน อาจหาญ ที่ สุด อาจหาญ มาก นี่ คือ เรื่อง 
กำลัง ของ จิต เรื่อง กำลัง ของ จิต มัน เป็น ได้ ถึง ขนาด นี้ 

ทาง แยก ของ วิปัสสนา กับ อิทธิ ปาฏิ หาร ย์ 

นี่ เป็น เรื่อง กำลัง ของ สมาธิ ขณะ นี้ ยัง เป็น กำลัง ของ สมาธิ อยู่ ถ้า 
เป็น สมาธิ ฃั้นนี้ มัน สุด ของ มัน แล้ว มัน ไม่ สะกด มัน ไม่ เป็น ขณะ มัน 
สุด แล้ว ถ้า จะ ทำ วิปัสสนา ที่นี่ค ล่อง แล้วจะ ใช้ ใน ทาง อื่น ก็ ได้ ตั้งแต่ 
บัด นี้ ตอ ไป จะ ใช้ ฤทธึ๋ ใช้ เดช ใช้ ปาฏิหาริย์ ใช้ อะไรๆ อาจ ใช้ ได้ ทั้ง นั้น 
นัก พรต ทั้ง หลาย เอา ไป ใช้ ใช้ ทำ นํ้า มนต์ นํ้า พร ใช้ ทำ ตะกรุด คาถา ได้ 



หมด ทั้ง นั้น ถึง ฃั้นนี้ แล้ว มัน ไป ของ มัน ได้ มัน ก็ดีไ ปอ ย่าง นั้น แหละ ดี 
เหมือน กับ เหล้า ดี กิน แล้ว ก็ เมา ดี ไป อย่าง นั้น ใช้ ไม่ ได้ 

ตรง นี้ เป็น ที่ แวะ พระ ศาล ดา ท่าน แวะ ตรง นี้ นี่ เป็น แท่น ที่ จะ ทำ 
วิป้ส ส นา แล้ว เอา ไป พิจารณา ทีนี้ สมาธิ ไม่ ต้อง เท่าไร ดู อาการ 
ภาย นอก เลย ดู เหตุผล พิจารณา เรื่อย ไป ถ้า เป็น อย่าง นี้ เรา เอา ความ 
สงบ นี้ มา พิจารณา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ที่ มา 

กระทบ อารมณ์ แม้ จะ ดี จะ ชั่ว สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เหมือน กับ คน 
ขึ้น ด้น มะม่วง แล้ว เขย่า ลูก หล่น ลง มา เรา อยู่ ใต้ ด้น มะม่วง คอย เก็บ 
เอา ลูก ไหน เน่า เรา ไม่ เอา เอา แต่ ลูก ที่ ดีๆ ไม่ เปลือง แรง เพราะ ไม่ ได้ 
ขึ้น ด้น มะม่วง คอย เก็บ อยู่ ข้าง ล่าง เท่า นั้น 


วิปัสสนา คือ พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา 

ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร อารมณ์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เกิด มา แล้ว 
เอา ความ รู้ มา ให้ เรา หมด มิ ได้ ไป ปรุง แต่ง มัน ลาภ ยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข ทุกข์ มัน มา เอง เรา มี ความ สงบ มืป้ญ ญา สนุก เฟ้น สนุก 
เลือก เอา ใคร จะ ว่า ดี ว่า ชั่ว ว่า ร้าย ว่า โน่น ว่า นี่ สุข ทุกข์ ต่างๆ นานา 
เป็น ด้น ล้วน แต่ เป็น กำไร ของ เรา หมด เพราะ มืคน ขึ้น เขย่า ให้ มะม่วง 



หล่น ลง มา เรา ก็ สนุก เก็บ เอา ไม่ กลัว จะ กลัว ทำไม มี คน ขึ้น เขย่า ลง 
มา ให้ เรา ลาภ ก็ดีย ศก็ดี สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
เหล่า นี้ เปรียบ เหมือน มะม่วง หล่น ลง มา หา เรา เรา เอา ความ สงบ มา 
พิจารณา เก็บ เอา เรา รู้จัก แล้ว ลูก ไหน ดี ลูก ไหน เน่า เมื่อ เริ่ม พิจารณา 
สิ่ง เหล่า นี้ อา การที่ พิจารณา ออก จาก ความ สงบ เหล่า นี้ แหละ เรียก ว่า 
ป้ญญ า เป็น วิปีส ส นา ไม่ ได้ แต่ง มัน หรอก วิป้ส สน านี้ ล้า มีปัญ ญา มัน 
เป็น ของ มัน เอง ไม่ ต้อง ไป ตั้ง ซื่อ มัน ล้า มัน รู้ แจ้ง น้อย ก็ เรียก ว่า 
วิป็ส ส นา น้อย ถ้า มัน รู้ อีก ขนาด หนึ่ง ก็ เรียก ว่า วิป็ส ส นาก ลาง ถ้า มัน รู้ 
ตาม ความ เป็น จริง ก็ เรียก ว่า วิป็ส ส นา ถึง ที่ สุด เรื่อง วิป็ส สน านี้ อาตมา 
เรียก ปี ญญา การ ไป ทำ วิปัสสนา จะ ทำ เอา เดี๋ยว นั้นๆ ทำ ได้ ยาก มัน 
ต้อง เดิน มา จาก ความ สงบ เรื่อง มัน เป็น เอง ทั้ง หมด ไม่ ใช่ เรื่อง เรา จะ 
ไป บังคับ 


หน้าที่ ของ เรา คือ ทำ ความ เพียร 

พระ ศาสดา จึง ตรัส ว่า เรื่อง ของ เป็น เอง เมื่อ เรา ทำ ไป ถึง ขั้น นี้ แล้ว 
เรา ก็ ปล่อย ตาม บุญ วาสนา บารมี ของ เรา แต่ เรา ไม่ หยุด ทำ ความ 

เพียร จะ ช้า หรือ เร็ว เรา บังคับ ไม่ ได้ เหมือน ปลูก ต้นไม้ มัน รู้จัก ของ มัน 
มัน อยาก เร็ว ก็ร้ ว่า มัน หลง มัน อยาก ช้า ก็ร้ ว่า มัน หลง เมื่อ ทำ แล้ว จึง 



เกิด ผล ขึ้น มา เหมือน เรา ปลูก ต้นไม้ เซ่น ปลูก พริก ต้น นี้ หน้าที่ ของ เรา 
คือ ขุด หลุม ปลูก ให้ นํ้า ให้ ปุย รักษา แมลง ให้ มัน เท่า นั้น นี่ เรื่อง ของ เรา 
นี่ เรื่อง ศรัทธา ของ เรา ส่วน ต้น พริก จะ โต ก็ เป็น เรื่อง ของ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ เรา จะ ไป ดึง ให้ มัน ยืด ขึ้น มา ก็ ไม่ ไต้ ผิด เรื่อง เรา ต้อง ให้ นี้าเ อา ปุย 
ใส ให้ 


ถ้า เรา ปฏิบัติ อย่าง นี้ ก็ จะ สบาย จะ ถึง ซา ตินี้ก็ ช่าง ถึง ซา ติ หน้า ก็ 
ตาม เรา มี ศรัทธา อย่าง นี้ แล้ว มี ความ รู้สึก แน่ นอน แล้ว อย่าง นี้ จะ เร็ว 
หรือ ข้า นั้น เป็น เรื่อง ของ บุญ วาสนา บารมี ของ เรา ทีนี้ก็ รู้สึก สบาย 
เหมือน ขับ รถ ม้า ก็มิ ไต้ เอา รถ ไป ก่อน ม้า แต่ ก่อน มัน เอา รถ ไป ก่อน ม้า 
ถ้า ไถ นา ก็ เดิน ก่อน ควาย หมาย ความ ว่า ใจ มัน เร็ว มาก ร้อน มาก ที นี้ ไม่ 
เป็น อย่าง นั้น ไม่ เดิน ก่อน ต้อง เดิน ตาม หลัง ควาย 

ข้า เอา นํ้า ให้ กิน เอา ปุย ให้ กิน กิน ไป เถอะ มด ปลวก มา ข้า จะ ไล่ 
ให้ เจ้า เท่า นั้น แหละ ต้น พริก ต้น นี้ มัน ก็ จะ งาม ขึ้น เอง เมื่อ มัน งาม แล้ว 
เรา จะ บังคับ ว่า แก ต้อง เป็น ดอก เดี๋ยว นี้ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา อย่า ทำ เรา 
จะ เป็น ทุกข์ เปล่าๆ มัน จะ เป็น ของ มัน เอง เมื่อ มัน เป็น ดอก แล้ว เรา จะ 
ให้ เป็น เม็ด เดี๋ยว นี้ อย่า ไป บังคับ มัน ทุกข์ จริง นา ทุกข์ จริงๆ เมื่อ รู้ อย่าง 



นี้ แล้ว เรา รู้จัก หน้าที่ ของ เรา ของ เขา หน้าที่ ของ ใคร ของ มัน จิต ก็ จะ 
รู้ หน้าที่ การ งาน ถ้า จิต ไม่ รู้ หน้าที่ การ งาน ก็ จะ ไป บังคับ ต้น พริก ให้ มี 
ผล ใน วันนี้ น เอง ให้ มัน โต เป็น ดอก เป็น ผล ขึ้น ใน วันนี้ น นั่น ล้วน แต่ เป็น 
ตัว สมุทัย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา ทั้ง นั่น 

ถ้า รู้ อย่าง นี้ คิด อย่าง นี้ รู้ ว่า มัน หลง มัน ผิด รู้ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ปล่อย 
ให้ เป็น เรื่อง บุญ วาสนา บารมี ต่อ ไป เรา ก็ ทำ ของ เรา ไป ไม่ ต้อง กลัว 
ว่า จะ นาน ร้อย ชาติ พัน ชาติ ก็ ช่าง มัน จะ ขา ติ ไหน ก็ ตาม ปฏิบัติ สบายๆ 
นี่ แหละ 


รู้ ความ จริง แล้ว ทำ ผิด ไม่ ได้ 

จิต ถ้า ตก กระแส แล้ว ไม่ กลับ ความ ชั่ว นิด หน่อย นั้น พ้น แล้ว 
โสดา ๆ ท่าน ว่า จิต น้อม ไป แล้ว ท่าน จึง ว่า พวก เหล่า นี้ จะ มา สู่ อบาย อีก 
ไม่ ไต้ มา ตก นรก อีก ไม่ ไต้ จะ ตก ไต้ อย่าง ไร จิต ละ บาป แล้ว เห็น โทษ 
ใน บาป แล้ว จะ ให้ ท่า ความ ชั่ว ทาง กายวาจา อีก นั้น ท่า ไม่ ไต้ เมื่อ ท่า 
บาป ไม่ ไต้ ทำไม จึง จะ ไป สู่ อบาย ทำไม จึง จะ ไป ตก นรก ไต้ มัน น้อม เข้า 
ไป แล้ว เมื่อ จิต น้อม เข้า ไป มัน ก็ รู้จัก หน้าที่ รู้จัก การ งาน รู้จัก 

ปฏิปทา รู้จัก ผ่อน หนัก ผ่อน เบา รู้จัก กาย ของ เรา รู้จัก จิต ของ เรา 



๒๗ 


รู้จัก รูป เรา นาม เรา สิ่ง ที่ ควร ละวาง ก็ ละ ไป วาง ไป เรื่อยๆ ไม่ ต้อง 
สงสัย 


เห็น อสุภ ะ ใน ทุก คน 

นี่ เรื่อง ที่ อาตมา ไต้ ปฏิบัติ มา ไม่ ใช่ ว่า จะ ไป ทำ ให้ มัน ละเอียด 
หลาย สิ่ง หลาย ประการ เอา ให้ ละเอียด อยู่ ใน ใจ นี้ ถ้า เห็น รูป นี้ ชอบ รูป 
นี้ เพราะ อะไร ก็ เอา รูป นี้ มา พิจารณา ดู ว่า เกสา คือ ผม โลมา คือ ชน 
นฃา คือ เล็บ ทัน ตา คือ ฟ้น ตะ โจ คือ หนัง พระ พุทธเจ้า ให้ เอา พวก นี้ มา 
พิจารณา ยํ้าเ ข้า ไป แยก ออก แจก ออก เผา มัน ออก ลอก มัน ออก ทำ 
อยู่ อย่าง นี้ เอา อยู่ อย่าง นี้ จน มัน ไม่ ไป ไหน มอง พวก เดียว กัน เช่น 
พระ เณร เวลา เดิน บิณฑบาต เห็น พระ เห็น คน ต้อง กำหนด ให้ เป็น ร่าง 
ผี ตาย ซาก ผี ตาย เดิน ไป ก่อน เรา เดิน ไป ข้าง หน้า เดิน ไปเ ปะ ๆ ปะ ๆ 
กำหนด มัน เข้า ทำ ความ เพียร อยู่ อย่าง นั้น เจริญ อยู่ อย่าง นั้น เห็น 
ผู้หญิง รุ่น ๆ นึก ชอบ ขึ้น มา ก็ กำหนด ให้ เป็น ผี เป็น เปรต เป็น ชอง เน่า 
เหม็น ไป หมด ทุก คน ไม่ ให้ เข้า ใกล้ ให้ ใน ใจ ชอง เรา เป็น อยู่ อย่าง นี้ ถึง 
อย่าง ไร มัน ก็ ไม่ อยู่ หรอก เพราะ มัน เป็น ชอง เปีอ ย ชอง เน่า ให้ เรา เห็น 
แน่ นอน 



พิจารณา ให้ มัน แน่ ให้ มัน เป็น อยู่ ใน ใจ อย่าง นี้ แล้ว ไป ทาง ไหน 
ก็ ไม่ เสีย ให้ ทำ จริงๆ เห็น เมื่อ ใด ก็ เท่า กับ มอง เห็น ซาก ศพ เห็น ผู้หญิง ก็ 
ซาก ศพ เห็น ผู้ชาย ก็ ซาก ศพ ตัว เรา เอง ก็ เป็น ซาก ศพ ด้วย เหมือน กัน 
เลย มีแต่ ของอย่าง นี้ ทั้ง นั้น พยายาม เจริญ ให้ มาก บำเพ็ญ ให้ อยู่ ใน 
ใจ นี้ มาก ขึ้น อีก อาตมา ว่า มัน สนุก จริงๆ ล้า เรา ทำ แต่ ถ้า ไป มัว อ่าน 
ตำรา อยู่ มัน ยาก ต้อง ทำ เอา จริงๆ ทำ ให้มื กรรมฐาน ใน ตัว เรา 

อย่า มัก ง่าย ข้าม ขั้น ตอน 

การ เรียน อภิธรรม นั่น ก็ดี อยู่ แต่ จะ ต้อง ไม่ ติด ตำรา มุ่ง เพื่อ รู้ ความ 
จริง หา ทาง พ้น ทุกข์ จึง จะ ถูก ทาง เซ่น ใน ปจจุ บันมื การ สอน การ เรียน 
วิป้ส ส นา แบบ ต่างๆ หลายๆ อาจารย์ อาตมา ว่า วิปีส สน านี่ มัน ทำ ไม่ ไต้ 
ง่ายๆ จะ ไป ทำ เอา เลย ไม่ ไต้ ถ้า ไม่ ดำเนิน ไป จาก ศีล ลอง ดูก็ ไต้ เรื่อง 
ศีล เรื่อง สิกขาบท บัญญัติ นี่ ถ้า กายวาจา ไม่ เรียบ ร้อย แล้ว ไป ไม่ รอด 
เพราะ เป็น การ ข้าม มรรค บาง คน พูด ว่า สมถะ ไม่ ต้อง ไป ทำ ข้าม ไป 
วิปึส ส นา เลย คน มัก ง่าย หรอก ที่ พูด เซ่น นั้น เขา ว่า ศีล ไม่ ต้อง เกี่ยว ก็ 
การ รักษา ศีล นี้ มัน ยาก มิใซ่ เล่น ถ้า จะ ข้าม ไป เลย มัน ก็ สบาย เท่า นั้น 
อะไร ที่ ยาก แล้ว ข้าม ไป ใครๆ ก็ อยาก ข้าม 



มี พระรูป หนึ่ง บอกว่า เป็น นัก ปฏิบัติ เมื่อ มา ขอ อยู่ กับ อาตมา ถาม 
ถึง ระเบียบ ปฏิบัติ จึง อธิบาย ให้ ฟิง ว่า เมื่อ มา อยู่ กับ ผม จะ สะสม เงิน 
ทอง และ สิ่ง ของ ไม่ ได้ ผม ถือ ตาม วินัย ท่าน พูด ว่า ท่าน ปฏิบัติ ไม่ ยึด ไม่ 
หมาย อาตมา บอกว่า ผม ไม่ ทราบ กับ ท่าน ท่าน เลย ถาม ว่า ถ้า ผม จะ ใช้ 
เงิน ทอง แต่ ไม่ ยึด ไม่ หมาย จะ ได้ ไหม อาตมา ตอบ ว่า ได้ ถ้า ท่าน เอา 
เกลือ มา กิน ดู แล้ว ไม่ เค็ม ก็ ใช้ ได้ ท่าน จะ พูด เอา เฉยๆ เพราะ ท่าน ขี้ 
เกียจ รักษา ของ จุก ๆ จิก ๆ นี่ มัน ยาก เมื่อ เอา เกลือ มา กิน ท่าน ไม่ เค็ม 
แล้ว ผม จึง เชื่อ ล้า มัน ไม่ เค็ม จะ เอา มา ให้ กิน สัก กระ ทอ (เข่ง เล็ก) ลอง ดู 
มัน จะ ไม่ เค็ม จริงๆ หรือ เรื่อง ไม่ ยึด ไม่ หมาย นี้ ไม่ ใช่ เรื่อง พูด เอา 
คาด คะเน เอา ไม่ ใช่ ล้า ท่าน พูด อย่าง นี้ อยู่ กับ ผม ไม่ ได้ ท่าน จึง ลา ไป 


ศีล และ สมถะ ต้อง ทำ ให้ มาก 

เรื่อง ศีล เรื่อง ธุดง ค วัตร พวก เรา ต้อง พยายาม ปฏิบัติ พวก ญาติ 
โยมก็ เหมือน กัน ถึง ปฏิบัติ อยู่ บ้าน ก็ ตาม พยายาม' ให้ มี ศีล ห้า กาย 
วาจา ของ เรา พยายาม ให้ เรียบ ร้อย พยายาม ดีๆ เถอะ ค่อย ทำ ค่อย ไป 

การทำ สมถะ นี่ อย่า นึก ว่า ไป ทำ ครั้ง หนึ่ง สอง ครั้ง แล้ว มัน ไม่ สงบ 
ก็ เลย หยุด ยัง ไม่ ถูก ต้อง ทำ นานอยู่ นะ ทำไม จึง นาน คิด ดูสิเ รา ปล่อย 
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มา นี่กี่ปี เรา ไม่ ได้ ทำ มัน ว่า ไป ทาง โน้น ก็ วิ่ง ตาม มัน มัน ว่า ไป ทาง นี้ก็ 
วิ่ง ตาม มัน ทีนี้ จะ มา หยุด ให้ มัน อยู่ เท่า นี้ เดือน สอง เดือน จะ ให้ มัน นิ่ง 
มัน ก็ ยัง ไม่ พอ คิด ดู เถิด เรื่อง การทำ จิต ใจ ให้ เรา เข้า ใจ ว่า สงบ ใน เรื่อง 
สงบ ใน อารมณ์ ที แรก พอ เกิด อารมณ์ ใจ ไม่ สงบ ใจ วุ่นวาย ทำไม จึง 
วุ่นวาย เพราะ มี ตัณหา ไม่ อยาก ให้ คิด ไม่ อยาก ให้ มี อารมณ์ ความ ไม่ 
อยาก นี่ แหละ ตัว อยาก ดือ วิภว ตัณหา ยิ่ง ไม่ อยาก เท่าไร มัน ยิ่ง ซวน 
กัน มา “เรา ไม่ อยาก มัน ทำไม จึง มา ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น ทำไม มัน เป็น” 
นั่น แหละ เรา อยาก ให้ มัน เป็น เพราะ เรา ไม่ รู้จัก ใจ เจ้า ซอง แหม เล่น อยู่ 
กับ พวก นี้ กว่า จะ รู้ ตัว ว่า ผิด ก็ นาน โซ อยู่ คิด ๆ ดู แล้ว โอ เรา ไป เรียก มัน 
มา มัน จึง มา ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น อยาก ให้ มัน สงบ ไม่ อยาก ให้ มัน พิง ซ่าน 
นี่ แหละ ความ อยาก ทั้ง แท่ง ละ 

มี สติ ดู จิต เห็น ความ คิด เกิด ปัญญา 

ซ่า ง มัน เถอะ เรา ทำ ซอง เรา ไป เมื่อ มี อารมณ์ อะไร มา ก็ ให้ 
พิจารณา มัน ไป เรื่อง อนิจจัง ทุก ซัง อนัตตา ทิ้ง ลง ใส่ สาม ฃุมนี่ เลย 
แล้ว คิด ไป พิจารณา ไป เรื่อง อารมณ์ นั่น โดย มาก เรา มีแต่ เรื่อง คิด คิด 
ตาม อารมณ์ เรื่อง คิด กับ เรื่อง ป็ญญ ามัน คน ละ อย่าง มัน พา ไป อย่าง 
นั่น ก็ คิด ตาม มัน ไป ถ้า เป็น เรื่อง ความ คิด มัน ไม่ หยุด แต่ เรื่อง ปัญญา 
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แล้ว หยุด อยู่ นิ่ง ไม่ ไป ไหน เรา เป็น ผู้ , รัน รู้ ไว้ เมื่อ อารมณ์ อัน นี้ อัน นั้น มา 
จะ เป็น อย่าง นี้ อย่าง นั้น เรา รู้ๆ ไว้ เมื่อ ถึง ที่ สุด แล้ว ก็ ว่า เออ เรื่อง เจ้า 
คิด เจ้า นึก เจ้า วิตก เจ้า วิจาร มา นี้ เรื่อง เหล่า นี้ มัน ไม่ เป็น แก่น สาร 
ทั้ง หมด เป็น เรื่อง อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ทั้ง สิ้น ตัด บท มัน เลย ทั้ง ลง ใส่ 
ไตรลักษณ์ เลย ยุบ ไป ครั้น นั่ง ต่อ ไป อีก มัน ก็ เกิด ขึ้น อีก เป็น มา อีก เรา ก็ 
ดู มัน ไป สะกด รอย มัน ไป 

เปรียบ เหมือน กับ เรา เลี้ยง ควาย หนึ่ง ต้น ข้าว สอง ควาย สาม 
เจ้า ของ ควาย จะ ต้อง กิน ต้น ข้าว ต้น ข้าว เป็น ของ ที่ ควาย จะ กิน จิต 
ของ เรา ก็ เหมือน ควาย อารมณ์ คือ ต้น ข้าว ผู้รู้ก็ เหมือน เจ้า ของ การ 
ปฏิบัติ เป็น เหมือน อย่าง นี้ ไม่ ผิด เปรียบ เทียบ ดู เวลา เรา ไป เลี้ยง ควาย 
ทำ อย่าง ไร ปล่อย มัน ไป แต่ เรา พยายาม ดู มัน อยู่ ล้า มัน เดิน ไป ใกล้ 
ต้น ข้าว เรา ก็ ตวาด มัน ควาย มัน ไต้ ยิน ก็ จะ ถอย ออก แต่ เรา อย่า เผลอ 
นะ ถ้า มัน ดื้อ ไม่ ฟิง เสียง ก็ เอา ไม้ ค้อน ฟาด มัน จริงๆ มัน จะ ไป ไหน เสีย 
มัน จะ ไค้ กิน ต้น ข้าว หรือ แต่ เรา อย่า ไป นอน หลับ กลาง วัน ก็ แล้ว กัน 


ถ้า ขืน นอน หลับ ต้น ข้าว หมด แน่ๆ 



เรื่อง ปฏิบัติ ก็ เซ่น กัน เมื่อ เรา ดู จิต ของ เรา อยู่ ผู้รู้ ดู' จิต เจ้า ของ 
ผู้ ใด ตาม ดู จิต ผู้ นั้น จัก พ้น จาก บ่วง ของ มาร จิต ก็ เป็น จิต แล้ว ใคร จะ 
มา ดู จิต อีก เล่า เดี๋ยว ก็ งง งัน เท่า นั้น จิต อัน หนึ่ง ผู้รู้ อัน หนึ่ง รู้ ออก มา 
จาก จิต นั้น รู้ จิต เป็น อย่าง ไร สบ อารมณ์ เป็น อย่าง ไร ปราศจาก 

อารมณ์ เป็น อย่าง ไร ผู้ที่รู้ อัน นี้ ท่าน เรียก ว , าผู้รู้ ผู้ รู้' จะ ตาม ดู จิต ผู้รู้นี้ 
จะ เกิด ปัญญา จิต นั้น คือ ความ นึก คิด ถ้า พบ อารมณ์ นั้น ก็ แวะ ไป ถ้า 
พบ อารมณ์ อีก มัน ก็ แวะ ไป อีก เหมือน กับ ควาย เรา นั่น แหละ มัน จะ ไป 
ทาง ไหน เรา ก็ดู มัน อยู่ มัน จะ ไป ไหน ได้ มัน จะ ไป ใกล้ ด้น ข้าว ก็ ตวาด 
มัน อยู่ ว่า ไม่ ฟ้งก็ ถูก ไม้ ค้อน เท่า นั้น ทรมาน มัน อยู่ อย่าง นี้ 

จิต ก็ เหมือน กัน เมื่อ ถูก อารมณ์ มัน จะ เข้า จับ ทันที เมื่อ มัน เข้า จับ 
ผู้รู้ด้ อง สอน ต้อง พิจารณา มัน ว่า ดี ไม่ ดี อธิบาย เหตุผล ให้ มัน พิง มัน ไป 
จับ สิ่ง อื่น อีก มัน นึก ว่า เป็น ของ น่า เอา ผู้รู้นี้ ก็ สอน มัน อีก อธิบาย ให้มื 
เหตุผล จน มัน ทิ้ง อย่าง นั้จึง สงบ ได้ จับ อะไร มา ก็มืแต , ของ ไม่ น่า เอา 
ทิ้ง นั้น มัน ก็ หยุด เท่า นั้น มัน ขี้ เกียจ เหมือน กัน เพราะ ม่แต่ ถูก ด่า ถูกว่า 
เสมอ ทรมาน มัน เข้า ทรมาน เข้า ไป ถึง จิต หัด มัน อ ย่อ ย่าง นั้น แหละ 
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รู้ ตัว เอง แล้ว สบาย 

ตั้งแต่ ครั้ง อาตมา ปฏิบัติ อยู่ ใน ป่า ก็ ปฏิบัติ อย่าง นี้ สอน ศิษย์ 
ทั้ง หลาย ก็ สอนอย่าง นี้ เพราะ ต้อง การ เห็น ความ จริง ไม่ ต้อง การ 
เห็น ใน ตำรา ต้อง การ เห็น ใน ใจ เจ้า ของ ว่า ตัว เอง หลุด พ้น จาก สิ่ง ที่ศิด 
นั้น หรือ ยัง เมื่อ หลุด แล้ว ก็ รู้จัก เมื่อ ยัง ไม่ หลุด ก็ พิจารณา เหตุผล จน รู้ 
เรื่อง ของ มัน ถ้า รู้ เรื่อง ของ มัน ก็ หลุด เอง ถ้า มี อะไร มา อีก ติด อะไร อีก ก็ 
พิจารณา สิ่ง นั้น อีก ไม่ หลุด ไม่ ไป ยํ้า มัน อยู่ ตรง นี้ มัน จะ ไป ไหน เสีย 
อาตมา ชอบ ให้ เป็น อย่าง นั้น ใน ตัว เอง เพราะ พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า 
ปัจจั ต ตัง เวทิ ตัพโ พวิญ ณูหิ วิญณู ซน ทั้ง หลาย รู้ เฉพาะ ตน ก็ ต้อง หา เอา 
จาก เจ้า ของ ให้ รู้ จาก ตัว เอง นี้ แหละ 

ถ้า เชื่อ ตัว เอง ก็ รู้สึก สบาย เขา ว่า ไม่ ดีก็ส บาย เขา ว่า ดีก็ส บาย เขา 
จะ ว่า อย่าง ไร ก็ สบาย อยู่ เพราะ อะไร จึง สบาย เพราะ รู้ ตัว เอง ถ้า คน 
อื่น ว่า เรา ดีแต่ เรา ไม่ ดี เรา จะ เชื่อ เขา อย่าง นั้น หรือ เรา ก็ ไม่ เชื่อ เขา เรา 
ปฏิบัติ ของ เรา อยู่ คน ไม่ เชื่อ ตน เอง เมื่อ เขา ว่า ดีก็ดี ตาม เขา ก็ เป็น บ้า 
ไป อย่าง นั้น ถ้า เขา ว่า ชั่ว เรา ก็ดูเ รา มัน ไม ใช่ หรอก เขา ว่า เรา ทำ ผิด แต่ 
เรา ไม่ ผิด ตัง เขา ว่า เขา พูด ไม่ ถูก ก็ ไม่ รู้ จะ ไป โกรธ เขา ทำไม เพราะ เขา 
พูด ไม่ ถูก ตาม ความ เป็น จริง ถ้า เรา ผิด ดัง เขา ก็ ถูก ตัง เขา ว่า แล้ว ไม่ รู้ 
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จะ ไป โกรธ เขา ทำไม อีก ถ้า คิด ได้ ดัง นี้ รู้สึก ว่า สบาย จริงๆ มัน เลย ไม่ มี 
อะไร ผิด ล้วน แต่ เป็น ธรรม ทั้ง หมด อาตมา ปฏิบัติ อย่าง นี้ ล้า ปฏิบัติ 
อย่าง นี้ มัน ลัด ตรง จริงๆ แม้ จะ เอา ธัมมะ ซัม โม หรือ อภิธรรม มา เถียง 
อาตมา ก็ ไม่ เถียง ไม่ เถียง หรอก ให้ แต่ เหตุผล เท่า นั้น 

ให้ เข้า ใจ เสีย ว่า เรื่อง ปฏิบัติ นี้ พระ พุทธเจ้า ให้ วาง ทั้ง หมด วาง 
อย่า งรู้มิ ใช่ ว่า วาง อย่าง ไม่ รู้ จะ วาง อย่าง ควาย อย่าง วัว ไม่ เอาใจ ใส่ 
อย่าง นี้ ไม่ ถูก วาง เพราะ การ รู้ สมมติ บัญญัติ ความ ไม่ ยึด 

ยึด ไว้ ก่อน พอ ร้อน แล้ว ก็ วาง 

ที แรก ท่าน สอน ว่า ท่า ให้ มาก เจริญ ให้ มาก ยึด ให้ มาก ยึด พระ 
พุทธ ยึด พระ ธรรม ยึด พระ สงฆ์ ยึด ให้ มั่น ท่าน สอนอย่าง นี้ เรา ก็ ยึด 
เอา จริงๆ ยึด ไปๆ คล้าย กับ ท่าน สอน ว่า อย่า ไป อิจฉา คน อื่น ให้ ท่า 
มา หา กิน ด้วย นํ้าพั กนํ้า แรง ตัว เอง มี วัว มี ควาย มี ไร่ มี นา' ให้' หา เอา จาก 
ขอ งๆ เรา นี่ แหละ ไม่ บาป หรอก ล้า ไป ท่า ของ คน อื่น มัน บาป ผู้ฟ้ง จึง 
เชื่อ ท่า เอา จาก ของ ตน เองอย่าง เต็ม ที่ แต่ มัน ก็ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
เหมือน กัน ที่ ยาก ลำบาก นั้น เพราะ ของ เรา เอง ก็ ไป บ่น ปรับ พุก ข้ไห้ 
ท่าน ฟ้งอี กว่า มี สิ่ง' ของ' ใดๆ ก็ ยุ่ง ยาก เป็น ทุกข์ เมื่อ เห็น ความ ยุ่ง ยาก 



แล้ว แต่ ก่อน เข้า ใจ ว่า ยุ่ง ยาก เพราะ แย่ง ชิง ของ คน อื่น ท่าน จึง แนะ ให้ 
ทำ ขอ งๆ ตน นึก ว่า จะ สบาย ครั้น ทำ แล้ว ก็ ยัง ยุ่ง ยาก อยู่ ท่าน จึง เทศน์ 
อย่าง ใหม่ ให้ ฟ้งอี กว่า “มัน ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้ ถ้า ไป ยึด ไป หมาย มัน ก็ 
เป็น อย่าง นี้ ไม่ ว่า ของ ใคร ทั้ง นั้น ไฟ อยู่ บ้าน เขา ไป จับ มัน ก็ ร้อน ไฟ อยู่ 
บ้าน เรา ไป จับ มัน ก็ ร้อน อยู่ อย่าง นั้น” ท่าน ก็ พูด ตาม เรา เพราะ ท่าน 
สอน คน บ้า การ รักษา คน บ้า ก็ ต้อง ทำ อย่าง นั้น พอ ข้อ ค ไฟ ไต้ ท่าน 
ก็ซ้อ ค เมื่อ ก่อน ยัง อยู่ ตํ่าเ กิน ไป เลย ไม่ ทัน รู้จัก เรื่อง อุบาย ของ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน เรา ต่าง หาก หมด เรื่อง ของ ท่าน มา ติด เรื่อง 
ของ เรา ถึง จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม เอา อุบาย ทั้ง หลาย เหล่า นั้นั่น แหละ 
มา สอน เรา 


การ' ปฏิบัติ คือ การ' ฝืน' ใจ ตัว เอง 

เรื่อง ปฏิบัติ นี่ อาตมา พยายาม ค้น คิด เหลือ เกิน เอา ชีวิต เป็น เดิม 
พัน เพราะ เชื่อ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า มรรค ผล นิพพาน มี อยู่ มัน มี 
อยู่ ดัง พระองค์ ตรัส สอน แต่ ว่า สิ่ง เหล่า นั้น เกิด จาก การ ปฏิบัติ ดี เกิด 
จาก การ ทรมาน กล้า หาญ กล้า ผึเก กล้า หัด กล้า คิด กล้า แปลงกล้า ทำ 
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การทำ นั้น ทำ อย่าง ไร ท่าน ใ ห!! เน ใจ ตัว เอง ใจ เรา คิด ไป ทาง นี้ 
ท่าน ให้ ไป ทาง โน้น ใจ เรา คิด ไป ทาง โน้น ท่าน ให้ มา ทาง นี้ ทำไม ท่าน 
จึง! เน ใจ เพราะ ใจ ถูก กิเลส เขา พอก มา เต็ม ที่ แล้ว มัน ยัง ไม่ ได! เก หัด 
ตัด แปลง พระองค์ จึง ไม่ ให้ เชื่อ มัน ยัง ไม่ เป็น ศีล ยัง ไม่ เป็น ธรรม 
เพราะ ใจ มัน ยัง ไม่ แจ้ง ไม่ ขาวจะ ไป เชื่อ มัน ได้ อย่าง ไร ได้ ท่าน จึง มิ ให้ 
เชื่อ เพราะ ใจ เป็น กิเลส ที แรก มัน เป็น ลูก น้อง กิเลส อยู่ นานๆ ไป เลย 
กลาย เป็น กิเลส ท่าน เลย บอกว่า อย่า เชื่อ ใจ 

ดู เถิด ข้อ ปฏิบัติ มีแต่ เรื่อง! น ใจ ทั้ง นั้น ! น ใจ ก็ เดือด ร้อน พอ เดือด ร้อน 
ก็ บ่น ว่า แหม ลำบาก เหลือ เกิน ท่า ไม่ ได้ แต่ พระองค์ ไม่ นึก อย่าง นั้น 
ทรง นึก ว่า ถ้า เดือด ร้อน นั้น ถูก แล้ว แต่ เรา เข้า ใจ ว่า ไม่ ถูก เป็น เสีย อย่าง 
นี้ มัน จึง ลำบาก เมื่อ เริ่ม ท่า เดือด ร้อน เรา ก็ นึก ว่า ไม่ ถูก ทาง คน เรา 
อยาก มิค วาม สุขมัน จะ ถูก หรือ ไม่ ถูก ไม่ รู้ เมื่อ ขัด กับ กิเลส ตัณหา ก็ เลย 
เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน ก็ หยุด ท่า เพราะ เข้า ใจ ว่า ไม่ ถูก ทาง แต่ พระองค์ 
ตรัส ว่า ถูก แล้ว ถูก กิเลส แล้ว กิเลส มัน เร่า ร้อน แต่ เรา นึก ว่า เรา เร่า ร้อน 

พระ พุทธเจ้า ว่า กิเลส เร่า ร้อน เรา ทั้ง หลาย เป็น อย่าง นี้ มัน จึง ยาก 
เรา ไม่ พิจารณา โดย มาก มัก เป็น ไป ตาม กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค อัตต กิ ลม 
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ถา นุ โย ค มัน ติด อยู่ นี่ อยาก ทำ ตาม ใจ ของ เรา อัน ไหน ชอบ ก็ ทำ อยาก 
ทำ ตาม ใจ ให้ นั่ง สบาย นอน สบาย จะ ทำ อะไร ก็ อยาก สบาย นี่ กาม 
สุฃัล ลิ กา บุ โย ค ติด สุขมัน จะ ไป ได้ อย่าง ไร 


ถ้า หาก เอา กาม ความ สบาย ไม่ ได้ แล้ว ความ สุข ไม่ ได้ แล้ว ก็ ไม่ 
พอ ใจ โกรธ ขึ้น มา ก็ เป็น ทุกข์ เป็น โท ส ธรรม นี่ เป็น อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค 
ซึ่ง ไม่ ใช่ หน ทาง ของ ผู้ สงบ ไม่ ใช่ หน ทาง ของ ผู้ ระงับ 

กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย ค อัตต กิ ลม ถา บุ โย ค ทาง สอง เส้น นี้ พระ พุทธเจ้า 
ไม่ ให้ เดิน ความ สุข พระ อง ค ไห้ รับ ทราบ ไว้ ความ โกรธ ความ เกลียด 
ความ ไม่ พอ ใจ ก็ ไม่ ใช่ ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า เดิน ไม่ ใช่ ทาง ของ สมณะ 
เป็น ทาง ที่ ซาว บ้าน เดิน อยู่ พระ ผู้ สงบ แล้ว ไม่ เดิน อย่าง นั้น เดิน ไป ตรง 
กลาง สัมมา ปฏิปทา นี่ กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย คอ ยู่ ทาง ซ้าย อัตต กิ ลม ถา บุ โย 
คอ ยู่ ทาง ขวา 


เดิน ทาง สายกลาง คือ สงบ วาง สุข วาง ทุกข์ 

ดัง นั้น ถ้า จะ บวช ปฏิบัติ ต้อง เดิน ทาง สายกลาง นี้ เรา จะ ไม่ เอาใจ 
ใส่ ความ สุข ความ ทุกข์ จะ วาง มัน แต่ รู้สึก ว่า มัน เตะ เรา เดี๋ยว ไอ้ นี่ เตะ 



๓ ๘ 


ทาง นี้ ไอ้ นั่น เตะ ทาง นั้น เหมือน กับ ลูกโป่ง ลาง (กระดิ่ง ที่ ทำ ด้วย ไม้) 
มัน ฟ้ดเ รา ทั้ง สอง ข้าง เข้า ใส่ กัน มี สองอย่าง นี้ แหละ เตะ เรา อยู่ ดัง นั้น 
พระองค์ เทศน์ ครั้ง แรก จึง ทรง ยก ทาง ที่ สุด ทั้ง สอง ขึ้น แสดง เพราะ มัน 
ติด อยู่ นี่ ความ อยาก ได้ สุข เตะ ทาง นี้ บ้าง ความ ทุก , ฃ์ไม่ พอ' ใจ เตะ 
ทาง โน้น บ้าง สองอย่าง เท่า นั้น เล่น งาน เรา ตลอด กาล 


การ เดิน ทาง สายกลาง เรา จะ วาง สุข เรา จะ วาง ทุกข์ สัมมา 
ป่ฏิป ทา ต้อง เดิน สายกลาง เมื่อ ความ อยาก ได้ สุขมา กระทบ ถ้า ไม่ ได้ 
สุขมัน ก็ ทุกข์ เท่า นั้น จะ เดิน กลางๆ ตาม ทาง พระ พุทธเจ้า เดิน นั้น 
ลำบาก มันมื สองอย่าง คือ ดี กับ ร้าย เท่า นั้น ถ้า' ไป่ เชื่อ , พวก นั้ก็ด้ อง เป็น 
อย่าง นี้ ถ้า โกรธ ขึ้น มา ก็ คว้า หา ท่อน ไม้ เลย ไม่ ต้องอด ทน ถ้า ดีก็ ลูบ 
ตั้งแต่ ศีรษะ จด ปลาย เท้า นั่น ใช่ เล้ว ทาง สอง ข้าง มัน ไม่ ไป กลางๆ สัก ที 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม ให้ ท่า อย่าง นั้น ท่าน ให้ ค่อยๆ วาง มัน ไป ทาง สาย 
นี้ คือ สัมมา ปฏิปทา ทาง เดิน ออก จาก ภพ จาก ชาติ ทาง ไม่มื ภพ ไม่มื ชาติ 
ไม่ มืสุฃ ไม่มื ทุกข์ ไม่ มืดีไ ม่มื ชั่ว มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ ต้อง การ ภพ ถ้า ตก 
ลง มา ก็ ถึง สุฃนี่ มัน มอง ไม่ เห็น ตรง กลาง ผ่าน เลย ลง มา นี่ ถ้า ไม่ ได้ ตาม 
ความ พอ ใจ ก็ เลย มา นี่ ข้าม ตรง กลาง ไป เรื่อย ที่ พระ อยู่ เรา มอง ไม่ 
เห็น สัก ที วิ่ง ไป วิ่ง มา อยู่ นี่ แหละ ไม่ อยู่ ตรง ที่ ไม่ มี ภพ' ไม่ มี , ชาติ เรา’ ไม่ 



ชอบ จึง ไม่ อยู่ บาง ทีก็ เลย ลง มา ช้าง ล่าง ถูก สุนัข กัด ปีน ขึ้น ไป ช้าง บน ก็ 
ถูก อี แร้ง อีกา ปาก เหล็ก มา จิก กระบาล ก็ เลย ตก นรก อยู่ ไม่ หยุด ไม่ ยั้ง 
เท่า นั้น นี่ แหละ ภพ 

อัน ที่ ว่า ไม่ มี ภพ ไม่ มี ชาติ มนุษย์ ทั้ง หลาย ไม่ เห็น จิต มนุษย์ มอง ไม่ 
เห็น จึง ข้าม ไป ข้าม มา อยู่ อย่าง นั้น สัมมา ปฏิปทา คือ ทาง สายกลาง ที่ 
พระ พุทธเจ้า เดิน พ้น ภพ พ้น ชาติ เป็น อัพ ยาก ต ธรรม จิต นี้ วาง นี่ เป็น 
ทาง ชอง สมณะ ถ้า ใคร ไม่ เดิน เกิด เป็น สมณะ ไม่ ได้ ความ สงบ เกิด 
ไม่ ได้ ทำไม จึง สงบ ไม่ ได้ เพราะ มัน เป็น ภพ เป็น ชาติ เกิด ตายอยู่ นั่น เอง 
แต่ ทาง นี้ ไม่ เกิด ไม่ ตาย ไม่ ตํ่า ไม่ สูง ไม่ สุข ไม่ ทุกช้ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว กับ ใคร ทาง นี้ 
เป็น ทาง ตรง เป็น ทาง สงบ ระงับ สงบ จาก ความ สุข ความ ทุกข์ ความ ดี 
ใจ ความ เสียใจ นี้ คือ ลักษณะ ปฏิบัติ ถ้า ใจ เรา เป็น อย่าง นี้ แล้ว หยุด ได้ 
หยุด ถาม ได้ แล้ว ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร 

นี่ แหละ พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า ป้จจั ต ตัง เวทิ ตัพ โพ วิ ญฌูหิ ไม่ 
ต้อง ถาม ใคร รู้ เฉพาะ ตน แน่ นอนอย่าง นั้น ถูก ตาม ที่ พระองค์ ทรง สอน 
ไว้ อาตมา เล่า ประวัติ ย่อๆ ที่ เคย ทำ เคย ปฏิบัติ มา ไม่ ได้ รู้ มาก ไม่ ได้ 
เรียน มาก เรียน จาก จิต ใจ ตน เอง ตาม ธรรม ชาติ นี้ โดย ทดลอง ทำ ดู 



เมื่อ มัน ชอบ ขึ้น มา ก็ ไป ตาม มัน ดู มัน จะ พา ไป ไหน มี แต่ มัน ลาก เรา ไป 
หา ความ ทุกข์ โน่น เรา ปฏิบัติ ดู ตัว เอง จึง ค่อย รู้จัก ค่อย รู้ ขึ้น เห็น ขึ้น ไป 
เอง ให้ เรา พา กัน ตั้ง อก ตั้งใจ ทำ 


การ ปฏิบัติ ต้อง ตั้งใจ และ พยายาม 

ถ้า อยาก ปฏิบัติ ให้ ท่านมหา พยายาม อย่า คิด ให้ มาก ถ้า จะ นั่ง 
สมาธิ แล้วอยาก ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี้ หยุด ดี กว่า เวลา นั่ง 
สงบ จะ นึก ว่า ใช่ อัน นั้น ไหม ใช่ อัน นี้ ไหม หยุด เอา ความ รู้ ปริยัติ ใส่ หีบ 
ใส่ ห่อ ไว้ เสีย อย่า เอา มา พูด ไม่ ใช่ ความ รู้ พวก นั้น จะ เข้า มา อยู่ นี่ หรอก 
มัน พวก ใหม่ เวลา เป็น ขึ้น มา มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น เหมือน กับ เรา เขียน 
ตัว หนังสือ ว่า “ความ โลภ” เวลา มัน เกิด ใน ใจ ไม่ เหมือน ตัว หนังสือ 
เวลา โกรธ ก็ เหมือน กัน เขียน ใส่ กระดาน ดำ เป็น อย่าง หนึ่ง มัน เป็น 
ตัว อักษร เวลา มัน เกิด ใน ใจ อ่าน อะไร ไม่ ทัน หรอก มัน เป็น ขึ้น มา ที่ ใจ 
เลย สำคัญ นัก สำคัญ มาก 

ปริยัติ เขียน ไว้ ก็ ถูกอยู่ แต่ ต้อง โอ ปนยิ โก ให้ เป็น คน น้อม ล้า ไม่ 
น้อม ก็ ไม่ รู้จัก จริงๆ มัน ไม่ เห็น อาตมา ก็ เหมือน กัน ไม่ ไต้ ศึกษา เล่า 
เรียน มาก เคย สอบ ปริยัติธรรม มี โอกาส ไดีใ ปฟิง ครู บา อาจารย์ เทศน์ 



ให้ ฟ้ง จน จะ เกิด ความ ประมาท ฟ้งเ ทศ น์ไม่ เป็น พวก พระ กรรมฐาน 
พระ ธุดงค์ นี่ ไม่ รู้ พูด อย่าง ไร พูด เหมือน กับ มี ตัว มี ตน จริงๆ จะ ไล่ เอา 
จริงๆ ต่อ มา ค่อย ทำ ไป ปฏิบัติ ไปๆ จึง เห็น จริง ตาม ที่ ท่าน สอน ท่าน 
เทศ นึให้ ฟ้งก็ รู้ เป็น เห็น ตาม มัน เป็น อยู่ ใน ใจ ของ เรา นี่ เอง ต่อ ไป นานๆ 
จึง รู้ ว่า มัน ก็ ล้วน แต่ ท่าน เห็น มา แล้ว ท่าน เอา มา พูด ให้ ฟิง ไม่ ใช่ ว่า ท่าน 
พูด ตาม ตำรา ท่าน พูด ตาม ความ รู้ ความ เห็น จาก ใจ ให้ฟ้ ง เรา เดิน ตาม 
ก็ ไป พบ ที่ ท่าน พูด ไว้ หมด ทุกอย่าง จึง นึก ว่า มัน ถูก แล้ว นี่ จะ อย่าง ไหน 
อีก เอา เท่า นี้ แหละ อาตมา จึง ปฏิบัติ ต่อ ไป 

คน ทำ จะ ได้ 

การ ปฏิบัติ นั้น ให้ พยายาม ท่า มัน จะ สงบ หรือ ไม่ สงบ ก็ ช่าง ปล่อย 
ไว้ ก่อน เอา เรื่อง เรา ปฏิบัติ เป็น เรื่อง แรก เอา เรื่อง เรา ได้ สร้าง เหตุ นี่ 
แหละ ถ้า ท่า แล้ว ผล จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ได้ เรา ท่า ได้ แล้วอย่า กลัว ว่า จะ 
ไม่ ได้ ผล มัน ไม่ สงบ เรา ก็ ได้ ท่า ทีนี้ ล้า เรา ไม่ ท่า ใคร เล่า จะ ได้ ใคร เล่า 
จะ เห็น คน หา นั่น แหละ จะ เห็น คน กิน นั่น แหละ จะ อิ่ม ของ แต่ ละ สิ่ง 
ละ อย่าง มัน โกหก เรา อยู่ สิบ ครั้ง ให้ มัน รู้ก็ ยัง ดี อยู่ คน เก่า มา โกหก 
เรื่อง เก่า ถ้า รู้จัก ก็ดี อยู่ มัน นาน เหลือ เกิน กว่า จะ รู้ มัน พยายาม มา 
หลอก ลวง เรา อยู่ นี่ 



ดัง นั้น ถ้า จะ ปฏิบัติ แล้ว ให้ ตั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา ไว ใน ใจ ของ เรา ให้ 
นึก ถึง พระ รัต น ตรัย คือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เลิก สิ่ง ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง ออก เสีย การ กระทำ ของ เรา นี้ เอง เป็น เหตุ เกิด ขึ้น ใน ภพ ใน 
ชาติ หนึ่ง จริงๆ เป็น คน ซื่อ สัตย์ กระทำ ไป เถอะ 

การ ปฏิบัติ นั้น แม้ จะ นั่ง เก้าอี้ อยู่ ก็ ตาม กำหนด ได้ เบื้อง แรก ไม่ 
ต้อง กำหนด มาก กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก หรือ จะ ว่า พุทโ ธธัม 
โม สังโ ฆก็ ได้ แล้ว กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก เมื่อ กำหนด ให้ มี ความ 
ตั้งใจ ไว้ ว่า การ กำหนด ลม นี้ จะ ไม่ บังคับ ถ้า เรา จะ ลำบาก กับ ลม หายใจ 
แล้ว ยัง ไม่ ถูก ดู เหมือน ลม หายใจ สั้น ไป ยาว ไป ค่อย ไป แรง ไป เดิน ลม 
ไม่ ถูก ไม่ สบาย แต่ เมื่อ ใด ลม ออก ก็ สบาย ลม เข้า ก็ สบาย จิต ของ เรา รู้จัก 
ลม เข้า รู้จัก ลม ออก นั้น แม่น แล้ว ถูก แล้ว ล้า ไม่ แม่น มัน ยัง หลง ล้า ยัง 
หลง ก็ หยุด กำหนด ใหม่ เวลา กำหนด จิตอยาก เป็น นั้น เป็น นี่ หรือ เกิด 
แสง สว่าง เป็น ปราสาท ราช จัง ขึ้น มา ก็ ไม่ ต้อง กลัว ให้ รู้จัก มัน ให้ ทำ 
เรื่อย ไป บาง ครั้ง ทำ ไปๆ ลม หมด ก็มีห มด จริงๆ ก็ จะ กลัว อีก ไม่ ต้อง 
กลัว มัน หมด แต่ ความ คิด ของ เรา เท่า นั้น เรื่อง ความ ละเอียด ยัง อยู่ ไม่ 
หมด ถึง กาล สมัย แล้ว มัน ฟืน กลับ ขึ้น มา ของ มัน เอง 
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ทำ จิต ให้ สงบ ก่อน แล้ว จึง พิจารณา อารมณ์ 

ให้ ใจ สงบ ไป อย่าง นี้ เสีย ก่อน นั่ง อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม นั่ง เก้าอี้ นั่ง รถ นั่ง 
เรือ ก็ ตาม ถ้า กำหนด เมื่อ ใด ให้ มัน เข้า เลย ขึ้น รถไฟ พอ นั่ง ลง ให้ มัน 
เข้า เลยอยู่ ที่ ไหน นั่ง ได้ ทั้ง นั้น ถ้า ขนาด นี้ รู้จัก แล้ว รู้จัก ทาง บ้าง แล้ว จึง 
มา พิจารณา อารมณ์ ใช้ จึตที่ สงบ นั่น พิจารณา อารมณ์ รูป บ้าง เสียง 
บ้าง กลิ่น บ้าง รส บ้าง โผฏฐัพพะ บ้าง ธรรมารมณ์ บ้าง ที่ เกิด ขึ้น ให้ มา 
พิจารณา ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ต่างๆ นานา ให้ เป็น ผู้ รับ ทราบ ไว้ อย่า เช้า 
ไป หมาย ใน อารมณ์ นั่น ถ้า ดีก็ ให้ รู้ ว่า ดี ถ้า ไม่ ดีก็ ให้ รู้ ว่า ไม่ ดี อัน นี้ เป็น 
ชอง สมมติ บัญญัติ ถ้า จะ ดี จะ ชั่ว ก็ เป็น อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา ทั้ง นั้น 
เป็น ชอง ไม่ แน่ นอน ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น อ่าน คาถา นี้ ไว้ ด้วย ถ้า ทำ ได้ 
อย่าง นี้ เรื่อยๆ ไปปึ ญญา จะ เกิด เอง อารมณ์ นั้น เป็น อนิจจัง ทุก ชัง 
อนัตตา ทิ้ง ใส่ สาม ชุม นี้นี้ เป็น แก่น ชอง วิปัสสนา ทิ้ง ใส่ อนิจจัง ทุก ชัง 
อนัตตา ดี ชั่ว ร้าย อะไร ก็ ทิ้ง มัน ใส่ นี่ ไม่ นาน เรา ก็ จะ เกิด ความ รู้ 
ความ เห็น ขึ้น มา ใน อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา เกิด ปัญญา อ่อนๆ ขึ้น มา นั่น 
แหละ เรื่อง ภาวนา ให้ พยายาม ทำ เรื่อยๆ ศีล ห้า นี้ ถือ มา หลาย ปี แล้ว 
มิ ใช่ , หรือ เริ่ม ภาวนา เสีย ให้ รู้ ความ จริง เพื่อ ละ เพื่อ ถอน เพื่อ ความ สงบ 



นัก ปฏิบัติ ต้อง รักษา วินัย และ เชื่อ ฟ้ง อาจารย์ 

พูด ถึง การส นทนา แล้ว อาตมา สนทนา ไม่ ค่อย เป็น มัน พูด ยาก อยู่ 
ถ้า ใคร อยาก รู้จัก ต้องอยู่ ด้วย กัน อยู่ ไป นานๆ ก็ รู้จัก หรอก อาตมา เคย 
ไป เที่ยว ธุดงค์ เหมือน กัน อาตมา ไม่ เทศน์ ไป ฟิง ครู บา อาจารย์ รูป นั้น 
รูป นี้ เทศน์ มิ ใช่ ว่า ไป เทศน์ ให้ ท่าน ฟ้ง ท่าน พูด อะไร ก็ฟิง ฟ้งเ อา พระ 
เล็ก พระ น้อย เทศน์ ก็ฟิง เรา จะ ฟ้งก็ ฟ้ง ไม่ ค่อย สนทนา ไม่ รู้ จะ สนทนา 
อะไร ที่ จะ เอา ก็ เอา ตรง ที่ ละ ที่ วาง นั้น เอง ทำ เพื่อ มา ละมา วาง ไม่ ต้อง 
ไป เรียน ให้ มาก แก่ ไป ทุก วันๆ จัน หนึ่งๆ ไป ตะปบ แต่ แสงอยู่ นั้น ไม่ 
ถูก ตัว สัก ที การ ปฏิบัติ ธรรม แม้ จะมื หลาย แบบ อาตมา ไม่ ติ ถ้า รู้จัก ตาม 
ความ หมาย ไม่ ใช่ ว่า จะ ผิด แต่ ถ้า เป็น นัก ปฏิบัติ แล้ว ไม่ ค่อย รักษา วินัย 
อาตมา ว่า จะ ไป ไม่ รอด เพราะ มัน ข้าม มรรค ข้าม ศีล สมาธิ ปี ญญา 
บาง ท่าน พูด ว่า อย่า ไป ติด สมถะ อย่า ไป เอา สมถะ ผ่าน ไป วิป้ส ส นา เลย 
อาตมา เห็น ว่า ถ้า ผ่าน ไป เอา วิป้ส ส นา เลย มัน จะ ไป ไม่ รอด 

วิธี ปฏิบัติ ของ ท่าน อาจารย์ เสาร์ ท่าน อาจารย์ มั่น ท่าน อาจารย์ 
ทอง รัต ท่าน เจ้า คุณ อุ บาลี นี่ หลัก นี้ อย่า ทิ้ง แน่ นอน จริงๆ ถ้า ทำ ตาม 
ท่าน ถ้า ปฏิบัติ ตาม ท่าน เห็น ตัว เอง จริงๆ ท่าน อาจารย์ เหล่า นี้ เรื่อง 
ศีล ท่านพยายาม รักษา ให้ แน่ นอน ท่าน ไม่ ให้ ข้าม การ เคารพ ครู บา 



อาจารย์ การ เคารพ ข้อ วัตรปฏิบัติ นั้น ถ้า ครู บา อาจารย์ บอก ให้ ทำ ก็ 
ทำ ถ้า ท่าน ว่า ผิด ให้ หยุด ก็ หยุด ซื่อ ว่า ทำ เอา จริงๆ จังๆ ให้ เห็น ให้ เป็น 
ขึ้น ใน ใจ ท่าน อาจารย์ บอกอย่าง นี้ ดัง นั้น พวก ลูก ศิษย์ ทั้ง หลาย จีงมี 
ความ เคารพ ยำ เกรง ใน ครู บา อาจารย์ มาก เพราะ เห็น ตาม รอย ของ 
ท่าน 


ลอง ทำ ดู ซิ' ทำ ดัง ที่ อาตมา พูด ถ้า เรา ทำ มัน ก็ เห็น ก็ เป็น ทำไม จะ 
ไม่ เป็น เพราะ เป็น คน ทำ คน หา อาตมา ว่า กิเลส มัน ไม่ อยู่ หรอก ถ้า ทำ 
ถูก เรื่อง ของ มัน เป็น ผู้ ละ พูด จา น้อย เป็น คน ละ ทิฏเ มานะ ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง คน พูด ผิด ก็ฟิง ได้ คน พูด ถูก ก็ฟ้ง ได้ หมด พิจารณา ตัว เองอยู่ 
อย่าง นี้ อาตมา ว่า เป็น ไป ได้ ที เดียว ถ้า พยายาม แต่ ว่า ไม่ ค่อย มี นัก 
ปริยัติ ที่ มา ปฏิบัติ ยัง มี น้อย อยู่ คิด เสียดาย เพื่อนๆ ทั้ง หลาย เคย แนะ นำ 
ให้ มา พิจารณา อยู่ 

ถ้า ปฏิบัติ แล้ว จะ รู้ ซึ้ง รู้ แจ้ง รู้ ซัด 

ท่านมหา มา ที่นี่ก็ ดี แล้ว เป็น กำลัง อัน หนึ่ง แถว บ้าน เรา บ้านไผ่ 
ใหญ่ หนอง ลัก หนอง ขุ่น บ้าน โพน ขาว ถ้วน แต่ เป็น บ้าน สำนัก เรียน 
ทั้ง นั้น เรียน แต่ ของ ที่ มัน ต่อ กัน ไม่ ดัด ลัก ที เรียน แต่ สันตติ เรียน สนธิ 



ต่อ กัน ไป ถ้า เรา หยุด ได้ เรา มี หลัก วิจัย อย่า งนี้ดี จริงๆ มัน ไม่ ไป ทาง 
ไหน หรอก มัน ไป อย่าง ที่ เรา เรียน นั่น แหละ แต่ ถ้า ไม่ ปฏิบัติ ผู้ เรียน ไม่ 
ค่อย รู้ ถ้า ปฏิบัติ แล้ว ก็รู้ ซึ้ง สิ่ง ที่ เรา เคย เรียน มา แจ้งออก ซัด ออก เริ่ม 
ปฏิบัติ เสีย ให้ เข้า ใจ อย่าง นี้ 


พยายาม มา อยู่ ตาม ป่า ที่ กุฏิ เล็กๆ นี้ มา รี เก มา ทดลอง ดู บ้าง ดี กว่า 
เรา ไป เรียน ปริยัติ อย่าง เดียว ให้ พูด อยู่ คน เดียว ดู จิต ดู ใจ เรา คล้ายๆ 
กับ ว่า จิต มัน วาง เป็น ปกติ จิต ถ้า มัน เคลื่อน ออก จาก ปกติ เซ่น มัน คิด 
มัน นึก ต่างๆ นั่น เป็น ลัง ฃาร ลัง ฃาร นี้ มัน จะ ปรุง เรา ต่อ ไป ระวัง ให้ ดี 
ให้ รู้ มัน ไว้ ถ้า มัน เคลื่อน ออก จาก ปกติ แล้ว ไม่ เป็น สัมมา ปฏิปทา หรอก 
มัน จะ ก้าว ไป เป็น กาม สุซัล ลิ กา นุ โย ค อัตต กิ ลม ถา บุ โย ค ของ พวก นี้ 
มัน ปรุง นั่น แหละ เป็น จิต สังขาร ถ้า มัน ดีก็ดี ถ้า มัน' ชั่ว ก็ , ชั่ว มัน เกิด กับ 
จิต ของ เรา อาตมา ว่า ถ้า ได้ จ้อง ดู มัน อยู่ อย่าง นี้ รู้สึก ว่า สนุก ถ้า จะ พูด 
เรื่อง นี้ อยู่ อย่าง เดียว แล้ว สนุก อยู่ ตลอด จัน 

เมื่อ รู้จัก เรื่อง วาระ ของ จิต ก็ เห็น มี อาการ อย่าง นี้ เพราะ กิเลส มัน 
อบรม จิตอยู่ อาตมา เห็น ว่า จิต นี้ เหมือน กับ จุด จุด เดียว เท่า นั้น อัน ที่ 
เรียก ว่า เจตสิก นั่น เป็น แขก แขก มา พัก อยู่ ตรง จุด นี้ คน นั้น มา เยี่ยม เรา 



บ้าง คน นั้น มา เยี่ยม เรา บ้าง คน โน้น มา เยี่ยม เรา บ้าง มา พัก อยู่ ตรง นี้ 
เรา จึง เรียก พวก นั้น ที่ ออก จาก จิต ของ เรา มา เป็น เจตสิก หมด 

มี สติ รู้ ตื่น อยู่ เฝืา ดู จิต 

ทีนี้เ รามา ทำ จิต ของ เรา ให้ เป็น ผู้รู้ ตื่น อยู่ คอย รักษา จิต ของ เรา อยู่ 
ถ้า แขก มา เมื่อ ไร โบก มือ ห้าม มัน จะ มา นั้งที่ ไหน มืที่นั้ งที่ เดียว เท่า นั้น 
เรา ก็ พยายาม รับ แขกอยู่ ตรง นี้ ตลอด วัน นี่ คือ พุทโ ธ ตัว ตั้ง มั่น อยู่ นี่ ทำ 
ความ รู้นี้ ไว้ จะ ได้ รักษา จิต เรา นั่ง อยู่ ตรง นี้ แล้ว แขก ที่ เคย มา เยี่ยม เรา 
ตั้งแต่ เรา เกิด ตัว เล็กๆ โน้น มา ที' ไร ก็ มา ที่นี่ห มด เรา จึง รู้จัก มัน หมด 
เลย พุทโ ธ อยู่ คน เดียว พูด ถึง อาคันตุกะ แขก ที่ จร มา ปรุง มา แต่ง ต่างๆ 
นานา ให้ เรา เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน อาการ ของ จิต ที่ เป็น ไป ตาม เรื่อง 
ของ มัน นี่ แหละ เรียก ว่า เจตสิก มัน จะ เป็น อะไร จะ ไป ไหน ก็ ช่าง มัน ให้ 
เรา รู้จัก อาคันตุกะ ที่ มา พัก ที่ รับ แขก มี เก้าอี้ ตัว เดียว เท่า นี้ เอง เรา เอา ผู้ 
หนึ่ง ไป นั่ง ไว้ แล้ว มัน ก็ ไม่ มีที่ นั่ง มัน มา ที่นี่ มัน ก็ จะ มา พูด กับ เรา ครั้ง 
นี้ ไม่ ได้ นั่ง ครั้ง ต่อ ไป ก็ จะ มา อีก มา เมื่อ ไร ก็ พบ แต่ ผู้นี้ นั่ง อยู่ ไม่ หนี สัก ที 
มัน จะ ทน มา กี่ ครั้ง เพียง พูด กัน อยู่ ที่ นั่น เรา ก็ จะ รู้จัก หมด ทุก คน พวก ที่ 
ตั้งแต่ เรา รู้ เดียงสา โน้น มัน จะ มา เยี่ยม เรา หมด นั่น แหละ เพียง เท่า นี้ 



๔ ๘ 


อาตมา ว่า ธรรม นั้น ดู ตรง นี้ก็ เห็น ไป หมด ได้ พูด ได้ ดู ได้ พิจารณา 
อยู่ คน เดียว พูด ธรรมะ ก็ อย่าง นี้ แหละ อาตมา พูด อย่าง อื่น ไม่ เป็น พูด ก็ 
พูด ไป อย่าง นี้ ทำนอง นี้นี่ก็ เป็น แต่ เพียง พูด ให้ พิง เท่า นั้น 

ทีนี้ ให้ ไป ทำ ดู ถ้า ไป ทำ มัน จะ เป็น อย่าง นั้นๆ มี หน ทางบอก ถ้า 
มัน เป็น อย่าง นั้น ให้ ทำ อย่าง นั้น ก็ ไป ทำ ดู อีก ถ้า ไป ทำ ดู อีก มัน เป็น อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ ต้อง แก้ โน่น แหละ จึง จะ มีที่บ อก ใน เมื่อ เดิน สาย เดียว กัน 
มัน ต้อง เป็น ใน จิต ท่านมหา แน่ นอน ถ้า ไม่ เป็น อย่าง นั้น มัน ต้อง เกิด 
ขัด ข้อง ขัด ข้อง ก็ ต้อง จี้ จุด เมื่อ พูด ตรง นี้ มัน ไป ถูก จิต ท่านมหา มัน ก็ 
รู้จัก แก้ ถ้า มัน ติด อีก ท่าน ผู้ แนะ นำ ก็ จะ บอก เพราะ ตรง นี้ ท่าน ก็ เคย 
ติด มา แล้ว ก็ ต้อง แก้ อย่าง นั้น มัน รู้ เรื่อง กัน ก็ พูด กัน ได้ 

เซ่น เดียว กับ อารมณ์ คือ เสียง ได้ ยิน เป็น อย่าง หนึ่ง เสียง เป็น อย่าง 
หนึ่ง เรา รับ ทราบ ไว่ ไม่ มี อะไร เรา อาศัย ธรรม ชาติ อย่าง นี้ แหละ มา 
พิจารณา หา ความ จริง จน ใจ มัน แยก ชอง มัน เอง พูด ง่ายๆ ก็ คือ มัน ไม่ 
เอาใจ ใส่ เอง มัน จึง เป็น อย่าง นั้น ได้ เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง ดู จิต ชอง เรา มัน 
พัวพัน ไป ตาม ไหม มัน รำคาญ ไหม เท่า นี้ เรา ก็รู้ ได้ ยิน อยู่ แต่' ไม่ 
รำคาญ ฉัน อยู่ ที่นึ่เ อา กัน ใกล้ๆ มี ได้ เอา ไกล จะ หนี จาก เสียง นั้น หนี 



ไม่ ได้ หรอก ต้อง หนี วิธี นี้ จึง จะ หนี ได้ โดย เรา ธีเก จิต ของ เรา จน มั่น อยู่ 
ใน สิ่ง นี้ วาง สิ่ง เหล่ านี้น สิ่ง ที่ วาง แล้ว นั้น ก็ ยัง ได้ ยิน อยู่ ได้ ยิน อยู่ แตก 
วางอยู่ เพราะ สิ่ง เหล่า นั้น ถูกวาง อยู่ แล้ว มิ ใช่ จะ ไป บังคับ ให้ มัน แยก 
มัน แยก เอง โดย อัตโนมัติ เพราะ การ ละ การ วาง จะ อยาก ให้ มัน ไป ตาม 
เสียง นั้น มัน ก็ ไม่ ไป 

เมื่อ เรา รู้ ถึง รูป เสียง กลิ่น รส ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ตาม เป็น จริง แล้ว 
เห็น ชัด อยู่ ใน ดวง จิต ของ เรา ว่า สิ่ง เหล่า นี้ ล้วน แต่ เป็น สามัญ ลักษณะ 
คือ อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา หมด ทั้ง นั้น เมื่อ ได้ ยิน ครั้ง ใด ก็ เป็น สามัญ 
ลักษณะ อยู่ ใน ใจ เวลา อารมณ์ ทั้ง หลาย มากระ ทบ ได้ ยิน ก็ เหมือน ไม่ ได้ 
ยิน นั้น ไม่ ใช่ จิต ของ เรา จะ ไม่มื การ งาน สติ กับ จิต พัวพัน คุ้ม ครอง กัน อยู่ 
ตลอด กาล ตลอด เวลา ล้า ท่านมหา ทำ จิต ให้ ถึง อัน นี้ แล้ว ถึง จะ เดิน ไป 
ทาง ไหน มัน ก็ ด้น คว้า อยู่ นี่ เป็น ธรรม วิจัย หลัก ของ โพ ซ ฌงค์ เท่า นั้น เอง 
มัน หมุน เวียน พูด กับ ตัว เอง แก้ ปลด เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ 
มี อะไร จะ มา ใกล้ มัน ได้ มันมื งาน ทำ ของ มัน เอง 



จิต ที่ ตื่น รู้ เบิก บาน เป็น พุทธะ 

นี่ เรื่อง อัตโนมัติ ของ จิต ที่ เป็น อยู่ ไม่ ได้ แต่ง มัน หัด เบื้อง แรก มัน 
เป็น เลย ถ้า เรา ทำ อยู่ อย่าง นี้ ท่านมหา จะ มี อาการ อย่าง หนึ่ง แปลก 
ขึ้น มา คือ เวลา ไป นอน ตั้งใจ แล้ว นอน เคย นอนกรน หรือ นอน ละเมอ 
กัน ฟืน หรือ นอน ดิ้น นอน ขวาง ถ้า จิต เป็น อย่าง นี้ แล้ว สิ่ง เหล่า นั้น ฉิบ 
หาย หมด ถึง จะ หลับ สนิท ตื่น ขึ้น มา แล้ว มี อาการ คล้าย กับ ไม่ ได้ นอน 
เหมือน ไม่ ได้ หลับ แต่ ไม่ ง่วง เมื่อ ก่อน เรา เคย นอนกรน ล้า เรา ทำ จิต ใจ 
ให้ ตื่น แล้ว ไม่ กรน หรอก จะ กรน อย่าง ไร คน ไม่ ได้ นอน กาย มัน ไป ระงับ 
เฉยๆ ตัว นี้ ตื่น อยู่ ตลอด ทั้ง วัน ทั้ง คืน ตื่น อยู่ ทุก กาล เวลา คือ พุทโ ธผู้รู้ ผู้ 
ตื่น ผู้ เบิก บาน ผู้ แจ้ง ผู้ สว่าง ตัว นี้ ไม่ ได้ นอน มัน เป็น ของ มัน อยู่ ไม่ รู้สึก 
ง่วง ล้า เรา ทำ จิต ของ เรา อย่าง นี้ ไม่ นอน ตลอด ๒- ๓ วัน บาง ที มัน ง่วง 
ร่าง กาย มัน เพลีย พอ ง่วง เรา มา นั่ง กำหนด เข้า สมาธิ ทันที ลัก ๕ นาที 
หรือ ๑๐ นาที แล้ว ลืม ตา ขึ้น จะ รู้สึก เท่า กับ ได้ นอน ตลอด คืน และ วัน 

เรื่อง การ นอน หลับ นี่ ล้า ไม่ คิด ถึง สังขาร แล้ว ไม่ เป็นไร แต่ ว่า เอา 
แต่ พอ ควร เมื่อ นึก ถึง สภาวะ ของ สังขาร ความ เป็น ไป แล้ว ก็ ให้ ตาม 
เรื่อง ของ มัน ล้า มัน ถึง ตรง นั้น แล้ว ไม่ ต้อง นำ ไป บอก หรอก มัน บอก 
เอง มัน จะ มี ผ้จี้ผ้ จด ถึง ขี้ เกียจ ก็มีผ้ บอก ให้ เรา ขยัน อย่เ สมอ อ ย , ไม่ ได้ 



หรอก ถ้า ถึง จุด มัน จะ เป็น ของ มัน เอง ดู เอา สิ อบรม มา นาน แล้ว อบรม 
ตัว เอง ดู 


กาย วิเวก สำคัญ มาก 

แต่ ว่า เบื้อง แรก กาย วิเวก สำคัญ นะ เมื่อ เรา มา อยู่ กาย วิเวก แล้ว 
จะ นึก ถึง คำ พระ สา รี บุตร เทศน์ ไว้ เกี่ยว กับ กาย วิเวก จิต วิเวก อุปธิ 
วิเวก* กาย วิเวก เป็น เหตุ ให้ เกิด จิต วิเวก จิต วิเวก เป็น เหตุ เกิด อุปธิ 
วิเวก แต่ บาง คน พูด ว่า ไม่ สำคัญ หรอ กล้า ใจ เรา สงบ แล้วอยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ 
จริง อ ยู่ แต่ เบื้อง แรก ให้ เห็น ว่า กาย วิเวก เป็น ที่ หนึ่ง ให้ คิด อย่าง นี้ วันนี้ 
หรือ วัน ไหน ก็ ตาม ท่านมหา เข้า ไป นั่ง อยู่ ใน ป่าช้า ไกลๆ บ้าน ลอง ดู ให้ 
อยู่ คน เดียว หรือ ท่านมหา จะ ไป อยู่ ที่ ยอด เขา ยอด หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ หวาด 
สะดุ้ง ให้ อยู่ คน เดียว นะ เอา ให้ สนุก ตลอด คืน แล้ว จึง จะ รู้จัก ว่า มัน เป็น 
อย่าง ไร 

เรื่อง กาย วิเวก นี่ แม้ เมื่อ ก่อน อาตมา เอง ก็ นึก ว่า ไม่ สำคัญ เท่าไร 
คิด เอา แต่ เวลา ไป ทำ ดู แล้ว จึง นึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า พระองค์ 
สอน ให้ ไป หา กาย วิเวก เป็น เบื้อง แรก เป็น เหตุ ให้ จิต วิเวก ถ้า จิต วิเวก ก็ 
เป็น เหตุ เกิด อุปธิ วิเวก เซ่น เรา ยัง ครอง เรือน กาย วิเวก เป็น อย่าง ไร พอ 



กลับ ถึง บ้าน เท่า นั้น ต้อง วุ่นวาย ยุ่ง เหยิง เพราะ กาย ไม่ วิเวก ถ้า ออก 
จาก บ้าน มา สู่ สถาน ที่ วิเวก ก็ เป็น ไป อีก แบบ หนึ่ง 

อาจารย์ ช่วย ชี้ แนะ ผิด ถูก 

ฉะนั้น ต้อง เข้า ใจ ว่า เบื้อง แรก นี้ กาย วิเวก เป็น ของ สำคัญ เมื่อ ไต้ 
กาย วิเวก แล้ว ก็ ไต้ ธรรม เมื่อ ไต้ ธรรม แล้ว ก็ ให้ มี ครู บา อาจารย์ เทศ น ให้ 
ฟิง คอย แนะ นำ ตรง ที่ เรา เข้า ใจ ผิด เพราะ ที่ เรา เข้า ใจ ผิด นั่น 
เหมือน กับ เรา เข้า ใจ ถูกนึ่ เอง ตรง ที่ เรา เข้า ใจ ผิด แต่นึ กว่า ถูก ล้า ไต้ ท่าน 
มา พูด ให้ ฟ้ง จึง เข้า ใจ ว่า ผิด ที่ ท่าน ว่า ผิด ก็ ตรง ที่ เรา นึก ว่า ถูก นั่น แหละ 
อัน นี้ มัน ซ้อน ความ คิด ของ เรา อยู่ 


เรียน ตาม แบบ รบ นอก แบบ 

ตาม ที่ ไต้ ทราบ ข่าว มี พระ นัก ปริ ยิติ บาง รูป ท่าน ต้น คว้า ตาม ตำรา 
เพราะ ไต้ เรียน มา มาก อาตมา ว่า ทดลอง ดู เถอะ การ กาง แบบ กาง 
ตำรา ทำ นี่ ถึง เวลา เรียน ๆ ตาม แบบ แต่ เวลา รบ ๆ นอก แบบ ไป รบ 
ตาม แบบ มัน สู้ ข้า ศึก ไม่ ไหว ล้า เอา กัน จริง จัง แล้ว ต้อง รบ นอก แบบ 
เรื่อง มัน เป็น อย่าง นั้น ตำรา นั้น ท่าน ทำ ไว้ พอ เป็น ตัวอย่าง เท่า นั้น บาง 
ที อาจ ทำ ให้ เสีย สติ ก็ ไต้ เพราะ พูด ไป ตาม สัญญา สังขาร ท่าน ไม่ เข้า ใจ 



ว่า สังขาร มัน ปรุง แต่ง ทั้ง นั้น เดี๋ยว นั้ลง ไป พื้น บาดาล โน่น ไป พบปะ 
พญา นาค เวลา ขึ้น มา ก็ พูด กับ พญา นาค พูด ภาษา พญา นาค พวก เรา 
ไป ฟิง มัน ไม่ ใช่ ภาษา พวก เรา มัน ก็ เป็น บ้า เท่า นั้น เอง 


ครู บา อาจารย์ ท่าน ไม่ ให้ ทำ อย่าง นั้น เรา นึก ว่า จะ ดิบ จะ ดี มัน 
ไม่ ใช่ อย่าง นั้น ที่ ท่าน พา ทำ นี้ มี แต่ ส่วน ละ ส่วน ถอน เรื่อง ทิฐิ มานะ 
เรื่อง เนื้อ เรื่อง ตัว ทั้ง นั้น อาตมา ว่า การ ปฏิบัติ นี้ก็ ยาก อยู่ ถึง อย่าง ไร ก็ 
อย่า ทิ้ง ครู ทิ้ง อาจารย์ เรื่อง จิต เรื่อง สมาธิ นี่ หลง มาก จริงๆ เพราะ สิ่ง ที่ 
ไม่ ควร จะ เป็น ไป ได้ แต่ มัน เป็น ขึ้น มา ได้ เรา จะ ว่า อย่าง ไร อาตมา ก็ 
ระวัง ตัว เอง เสมอ 

ตัด ปัญหา อย่า คาด หวัง หรือ กะเกณฑ์ 

เมื่อ คราวออก ปฏิบัติ ใน ระยะ ๒- ๓ พรรษา แรก ยัง เชื่อ ตัว เอง 
ไม่ ได้ แต่ พอ ได้ ผ่าน ไป มาก แล้ว เชื่อ วาระ จิต ตัว เอง แล้ว ไม่ เป็น อะไร 
หรอก ถึง จะ มี ปรากฏการณ์ อย่าง ไร ก็ ให้ มัน เป็น มา ถ้า รู้ เรื่องอย่าง นี้ 
สิ่ง เหล่ านี้ก็ ระงับ ไป มี แต่ เรื่อง จะ พิจารณา ต่อ ไป ก็ สบาย ท่านมหา ยัง 
ไม่ ได้ ทำ ดู เคย นั่ง สมาธิ แล้ว ใช่ ไหม การ นั่ง สมาธิ นี่ สิ่ง ที่ ไม่ น่า ผิด ก็ ผิด 
ได้ เช่น เวลา นั่ง เรา ตั้งใจ ว่า “เอา ละ จะ เอา ให้ มัน แน่ๆ ดู ที” เปล่า! วัน 



นั้น ไม่ ได้ เรื่อง เลย แต่ คน เรา ชอบ ทำ อย่าง นั้น อาตมา เคย สังเกต มัน 
เป็น ชอง มัน เอง เซ่น บาง คืน พอ เริ่ม นั้งก็ นึก ว่า “เอา ละ วันนี้ อย่าง น้อย 
ตี หนึ่ง จึง จะ ลุก” คิด อย่า งนี้ก็ บาป แล้ว เพราะ ว่า ไม่ นาน หรอก เวทนา 
มัน รุม เอา เกือบ ตาย มัน ดี เวลา นั่ง โดย ไม่ ต้อง กะเกณฑ์ ไม่ มี ที่' จุด ที่ 
หมาย ทุ่ม หนึ่ง สอง ทุ่ม สาม ทุ่ม ก็ ช่าง มัน นั่ง ไป เรื่อยๆ วาง เฉย ไว้ อย่า 
บังคับ มัน อย่า ไป หมาย มั่น อย่า ไป บังคับ หัวใจ ว่า จะ เอา ให้ มัน แน่ๆ 
มัน ก็ ยิ่ง ไม่ แน่ 


ให้ เรา วาง ใจ สบายๆ หายใจ ก็ ให้ พอ ตี อย่า เอา สั้น เอา ยาว อย่า 
ไป แต่ง มัน กาย ก็ ให้ สบาย ทำ เรื่อย ไป มัน จะ ถาม เรา ว่า จะ เอา กี่ ทุ่ม 
จะ เอา นาน เท่าไร มัน มา ถาม เรื่อย หรอก เรา ต้อง ตวาด มัน ว่า “เอ้ ย 
อย่า มา ยุ่ง” ต้อง ปราบ มัน ไว้ เสมอ เพราะ พวก นี้มีแ ต , กิเลส มากวน 
ทั้ง นั้น อย่า เอาใจ ใส่ มัน เรา ต้อง พูด ว่า “กู อยาก พัก เร็ว พัก ช้า ไม่ ผิด 
กระบาล ใคร หรอก กู อยาก นั่ง อยู่ ตลอด คืน มัน จะ ผิด ใคร จะ มากวน กู 
ทำไม” ต้อง ตัด มัน ไว้ อย่าง นี้ แล้ว เรา ก็นั้ง เรื่อย ไป ตาม เรื่อง ชอง เรา 
วาง ใจ สบาย ก็ เลย สงบ เป็น เหตุ ให้ เช้า ใจ ว่า อำนาจ อุปาทาน ความ ยึด 
หมาย นี้ สำคัญ มาก จริงๆ เมื่อ เรา นั่ง ไปๆ นาน แสน นาน เลย เที่ยง คืน 



ค่อน คืน ไป ก็ เลย นั่ง สบาย มัน ก็ ถูก วิธี จึง รู้ ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น 
กิเลส จริงๆ เพราะ วาง จิต ไม่ ถูก 

บาง คน นั้น เวลา นั่ง จุด ธูป ไว้ ข้าง หน้า คิด ว่า “ธูป ดอก นี้ ไหม้ หมด 
จึง จะ หยุด” แล้ว นั่ง ต่อ ไป พอ นั่ง ไป ได้ ๕ นาที ดู เหมือน นาน ตั้ง 
ชั่วโมง ลืม ตาม อง ดู ธูป แหม ยัง ยาว เหลือ เกิน หลับ ตา นั่ง ต่อ ไป อีก 
แล้ว ก็ ลืม ตา ดู ธูป ไม่ ได้ เรื่อง อะไร เลย อย่า อย่า ไป ทำ มัน เหมือน กับ 
ลิง จิต เลย ไม่ ต้อง ทำ อะไร นึก ถึง แต่ ธูป ที่ป้ก ไว้ ข้าง หน้า ว่า จวน จะ 
ไหม้ หมด หรือ ยัง หนอ นี่ มัน เป็น อย่าง นี้ เรา อย่า ไป หมาย 

ถ้า เรา ทำ ภาวนา อย่า ให้ กิเลส ตัณหา มัน รู้ เงื่อน รู้ ปลาย ได้ “ท่าน 
จะ เอา อย่าง ไร” มัน มา ถาม เรา “จะ เอา ขนาด ไหน จะ เอา ประมาณ 
เท่าไร ดึก เท่าไร” มัน มา ทำ ให้ เรา ตกลง กับ มัน ถ้า เรา ไป ว่า จะ เอา ลัก 
สอง ยาม มัน จะ เล่น งาน เรา ทันที นั่ง ไป ยัง ไม่ ถึง ชั่วโมง ต้อง ร้อนรน 
ออก จาก สมาธิ แล้ว ก็ เกิด นิวรณ์ ว่า “แหม มัน จะ ตาย หรือ ยัง กัน นา 
ว่า จะ เอา ให้ มัน แน่ มัน ก็ ไม่ แน่ นอน ตั้ง สัจจะ ไว้ ก็ ไม่ ได้ ดั่ง ตั้ง” คิด 
ทุก ข้ใส่ ตัว เอง ด่า ตัว เอง พยาบาท ตัว เอง ไม่มื คน พยาบาท ก็ เป็น ทุกข์ 
อีก นั่น แหละ ถ้า ได้ อธิษฐาน แล้ว ต้อง เอา ให้ มัน รอด ตาย หรือ ตาย 



โน่น อย่า ไป หยุด มัน จึง จะ ถูก เรา ค่อย ทำ ค่อย ไป เสีย ก่อน ไม่ ต้อง 
อธิษฐาน พยายาม แก หัด’ ไป บาง ครั้ง จิต สงบ ความ เจ็บ ปวด ทาง 
ร่าง กาย ก็ หยุด เรื่อง ปวด แข้ง ปวด ขา มัน หาย ไป เอง 

หมั่น พิจารณา เสมอๆ อย่า เผลอ ใจ 

การ ปฏิบัติ อีก แบบ หนึ่ง นั้น เห็น อะไร ก็ ให้ พิจารณา ทำ อะไร ก็ ให้ 
พิจารณา ทุกอย่าง อย่า ทิ้ง เรื่อง ภาวนา บาง คน พอ ออก จาก ทำ ความ 
เพียร แล้ว คิด ว่า ตัว หยุด แล้ว พัก แล้ว จึง หยุด กำหนด หยุด พิจารณา 
เสีย เรา อย่า เอา อย่าง นั้น เห็น อะไร ให้ พิจารณา เห็น คน ดี คน ชั่ว คน 
ใหญ่ คน โต คน รํ่า คน รวย คน ยาก คน จน เห็น คน เฒ่า คน แก่ เห็น เด็ก 
เห็น เล็ก เห็น คน น้อย คน หนุ่ม ให้ พิจารณา ไป ทุกอย่าง นี่ เรื่อง ภาวนา 
ของ เรา 


การ พิจารณา เข้า หา ธรรมะ นั้น ให้ เรา พิจารณา ดู อาการ เหตุผล ต่างๆ 
นานา มัน น้อย ใหญ่ ดำ ขา วดี ชั่ว อารมณ์ ทุกอย่าง นั่น แหละ ถ้า คิด 
เรียก ว่า มัน คิด แล้ว พิจารณา ว่า มัน ก็ เท่า นั้น แหละ สิ่ง เหล่า นี้ ตก อยู่ ใน 
อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา อย่า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เลย นี่ แหละ ป่า ข้า ของ มัน 
ทิ้ง มัน ใส่ ลง ตรง นี้ จึง เป็น ความ จริง 



เรื่อง การ เห็น อนิจจัง เป็น ต้น นี้ คือ เรื่อง ไม่ ให้ เรา ทุกข์ เป็น เรื่อง 
พิจารณา เซ่น เรา ได้ ของ ดี มา ก็ ดีใจ ให้ พิจารณา ความ ดี เอา ไว้ บาง ที 
ใซ ไป นานๆ เกิด ไม่ ชอบ มัน ก็มีอ ยาก เอา ให้ คน หรือ อยาก ให้ คน มา ซื้อ 
เอา ไป ถ้า ไม่ มี ใคร มา ซื้อ ก็ อยาก จะ ทิ้ง ไป เพราะ เหตุ ไร จึง เป็น อย่าง นี้ 
มัน เป็น อนิจจัง มัน จึง เป็น อย่าง นี้ ถ้า ไม่ ไต้ ขาย ไม่ ไต้ ทิ้ง ก็ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา 
เรื่อง นี้ มัน เป็น อย่าง นี้ เอง พอ รู้จัก เรื่อง เดียว เท่า นั้น จะ มี อีก กี่ เรื่อง ก็ 
ช่าง เป็น อย่าง นี้ หมด เรียก ว่า เห็น อัน เดียว ก็ เห็น หมด 

บาง ที รูป นี้ หรือ เสียง นี้ ไม่ ชอบ ไม่ น่า พิง ไม่ พอ ใจ ก็ ให้ พิจารณา จำ 
ไว้ ต่อ ไป เรา อาจ จะ ชอบ อาจ จะ พอ ใจ ใน ของ ที่ ไม่ ชอบ เมื่อ ก่อน นี้ก็มี 
มัน เป็น ได้ เมื่อ นิกรู้ ซัด ว่า “อ้อ สิ่ง เหล่ านี้ก็ เป็น อนิจจัง ทุก ซัง อนัตตา ” 
ทิ้ง ลง ใส่ นี่ แหละ ก็ เลย ไม่ เกิด ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง ที่ ได้ ดีมี เป็น ต่างๆ เห็น 
เป็น อย่าง เดียว กัน ให้ เป็น ธรรมะ เกิด ขึ้น เท่า นั้น เรื่อง ที่ พูด มา นี้ พูด ให้ 
พิง เฉยๆ เมื่อ มา หา ก็ พูด ให้ พิง เรื่อง เหล่า นี้ ไม่ ใช่ เรื่อง พูด มาก อะไร ลง 
มือ ทำ เลย เช่น เรียก กัน ถาม กัน ซวน กัน ไป ว่า ไป ไหม ไป ไป ก็ ไป เลย พอ ดี 



นิมิต เป็น ของ หลอก ลวง 

เมื่อ ลง นั่ง สมาธิ ถ้า เกิด นิมิต ต่างๆ เซ่น เห็น นาง ฟ้า เป็น ต้น เมื่อ 
เห็น อย่าง นั้น ให้ เรา ดู เสีย ก่อน ว่า จิต เป็น อย่าง ไร อย่า ทิ้ง หลัก นี้ จิต 
ต้อง สงบ จึง เป็น อย่าง นั้น นิมิต ที่ เกิด ขึ้น อย่า อยาก ให้ มัน เกิด อย่า ไม่ 
อยาก ให้ มัน เกิด มัน มา ก็ พิจารณา พิจารณา แล้วอย่า หลง ให้ นิ กว่า มัน 
ไม่ ใซ่ฃ องเรา นี่ก็ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา เซ่น กัน ถึง มัน จะ เป็น อยู่ ก็ 
อย่า เอาใจ ใส่ มัน เมื่อ มัน ยัง ไม่ หาย ตั้ง จิต ใหม่ กำหนด ลม หายใจ มากๆ 
สูดลม เข้า ยาวๆ หายใจ ออก ยาวๆ อย่าง น้อย ๓ ครั้ง ก็ ตัด ไต้ ตั้ง 
กำหนด ใหม่ เรื่อย ไป 

สิ่ง เหล่า นี้ อย่า ว่า เป็น ของ เรา สิ่ง เหล่า นี้ เป็น เพียง นิมิต คือ ของ 
หลอก ลวง ให้ เรา ขอบ ให้ เรา รัก ให้ เรา กลัว นิมิต เป็น ของ หลอก ลวง ใจ 
เรา มัน ไม่ แน่ นอน ล้า เห็น แล้วอย่า ไป หมาย มัน ไม่ ใช่ ของ เรา อย่า วิ่ง 
ตาม นิมิต เห็น นิมิต ให้ ย้อน ดู จิต เลย อย่า ทิ้ง หลัก เดิม ถ้า ทิ้ง ตรง นี้ ไป วิ่ง 
ตาม มัน อาจ พูด ลืม ตัว เอง เป็น บ้า ไป ไ ดิไม่ กลับ มา พูด กับ เรา เพราะ หนี 
จาก คอก แล้ว ให้ เชื่อ ตัว เอง แน่ นอน เห็น อะไร มา ก็ ตาม ล้า นิมิต เกิด 
ขึ้น มา ดู จิต ตัว เอง จิต ต้อง สงบ มัน จึง เป็น 



ถ้า เป็น มา ให้ เข้า ใจ ว่า สิ่ง เหล่' านี้ มิ' ใช่' ของ เรา นิมิต นี้ ให้ ประ โยชน์ 
แก่ คน มีปีญ ญา ให้ โทษ แก่ คน ไม่ มี' ปี ญญา ทำ ความ เพียร ไป จน เรา ไม่ 
ตื่นเต้น ใน นิมิต มัน อยาก เกิด ก็ เกิด ไม่ เกิด ก็ ไม่ เกิด ไม่ กลัว มัน เชื่อ ใจ 
ไต้ อย่าง นี้ ไม่ เป็นไร ที แรก เรา ตื่น ชอง น์าดู มัน ก็ อยาก ดู ความ ดีใจ เกิด 
ขึ้น มา อย่าง นี้ก็ห ลง ไม่ อยาก ให้ มัน ดี มัน ก็ดี ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ปฏิบัติ ไม่ 
ถูก ก็ เป็น ทุกข์ มัน อยาก ดีใจ ก็ ช่าง มัน ให้ เรา รู้ ความ ดีใจ นั่น เอง ว่า 
ความ ดีใจ นี้ก็ ผิด ไม่ แน่ นอน เช่น กัน แก้ มัน อย่าง นี้ อย่า ไป แก้ ว่า “ไม่ 
อยาก ให้ มัน ดีใจ ทำไม จึง ดีใจ” นี่ ผิด อยู่ นะ ผิด อยู่ กับ ชอง เหล่า นี้ ผิด อยู่ 
ใกล้ๆ ไม่ ไต้ ผิด อยู่ ไกล หรอก อย่า กลัว นิมิต ไม่ ต้อง กลัว เรื่อง ภาวนา นี้ 
พอ พูด ให้ ฟ้ง ไต้ เพราะ เคย ทำ มา ไม่ รู้ ว่า จะ ถูก หรือ ไม่ นะ ให้ เอา ไป 
พิจารณา เอา เอง เอ้า พอ สมควร ละ นะ 



ที่ มา ของ ข้อ มล ใน หนังสือ 


เา' I: I: [ว://' ล'!: ก ๐ ก 5 เวล เาเ วอก 5 .๐ โ 5/6 เวอ ๐^ ร/ (ะ เา 3 เา 1: เา ล!/' โ เา 6 - ^67 - ใ0 - 1!1ว6โล1;|๐ก .เว^ าเว 
เา 1: 1: [ว://' ฬ/ผ ผ. 1บ ลก ฐใล-อวก า/ ร ล (.ลพ ลใ [ว ล/ ใเา ล ทา โฑ ล/ร I [ว เาล โ ฑโฑ 3^1 ล 11^6ฬฺ -เว โ! ก 1: .[ว เาเ ว?! 0=227 
เาแ [ว:// ล กน*: เาล เา .(วอก า/^ 6^ -ใ อ-ทา เก ฟ- [วอ พ 6 โ/ 


* หมาย เหตุ: เป็น การ เก็บ ข้อมูล ไว้ ใน ช่วง ปี ๒๔๕๗- ๒๕๕๙ 
หาก ท่าน ไม่ สามารถ ดู ข้อมูล ใน แหล่ง อ้าง อิง ได้ สามารถ ด้น หา ได้ จาก แหล่ง อื่น ๆ 



บาง ท่าน พูด ว่า อย่า ไป ติด สมถะ 
อย่า ไป เอา สมถะ ผ่าน ไป วิปัสสนา เลย 
อาตมา เห็น ว่า ถ้า ผ่าน ไป เอา วิปัสสนา เลย 
มัน จะ ไป ไม่ รอด 

-ห ลว งปู ชา สุภัท โท- 



